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RESUMEN

Objetivo. Determinar el cumplimiento a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
de las noticias sobre suicidio emitidas por canales de la televisién peruana. Materiales y métodos. Estudio
cuantitativo y descriptivo. La unidad de andlisis fueron las noticias de suicidio emitidas por ocho canales de
television peruana durante los afios 2020 y 2021. Las noticias se clasificaron en tres categorias: noticias sobre
suicidio, intento de suicidio y prevencion del suicidio. Se utilizé un instrumento de evaluacién compuesto
por las recomendaciones de la OMS. Resultados. Se analizaron un total de 126 noticias. Ninguna de estas
noticias cumplié en su totalidad con las recomendaciones de la OMS. Las noticias sobre suicidio o intento de
suicidio cumplieron con 4 de 13 recomendaciones, siendo la recomendacion mas acatada la de evitar publicar
notas suicidas (97,4%), mientras que la menos cumplida fue la de instruir a la poblacién sobre el suicidio y su
prevencion, y no difundir mitos (0,9%). Las noticias de prevencion de suicidio cumplieron 5 de 7 recomen-
daciones. Conclusiones. Las noticias sobre suicidio emitidas en la television peruana en los afios 2020 y 2021
mostraron un bajo cumplimiento a las recomendaciones de la OMS. Los profesionales de la comunicacion
tienen un rol fundamental en la prevencion del suicidio, limitando la informacién sensible y difundiendo
informacion de ayuda. Es fundamental el conocimiento de estas recomendaciones por los comunicadores, y
el trabajo conjunto entre el equipo periodistico y los profesionales de la salud mental en la comunicacién de
noticias relacionadas con el suicidio.

Palabras clave: Suicidio; Organizacion Mundial de la Salud; Television; Medios de Comunicacién; Salud
Mental; Pert (fuente: DeCS BIREME).

SUICIDE NEWS ON PERUVIAN TELEVISION
CHANNELS: EVALUATION OF COMPLIANCE WITH
WHO’S REPORTING RECOMMENDATIONS

ABSTRACT

Objective. To determine if suicide news reports broadcasted by Peruvian television channels comply
with the World Health Organization (WHO) recommendations for reporting suicide news. Materials
and methods. Quantitative and descriptive study. The unit of analysis was the suicide news broadcasted
by eight Peruvian television channels during the years 2020 and 2021. News were classified into three
categories: news about suicide, attempted suicide and suicide prevention. We used an evaluation instru-
ment composed of WHO recommendations. Results. A total of 126 news reports were analyzed; but
none of these complied fully with the WHO recommendations. The news reports on suicide or attempted
suicide complied with 4 of 13 recommendations. Most reports complied with avoiding to publish suicide
notes (97.4%); on the other hand, educating about suicide and its prevention, and not disseminating
myths was the recommendation least complied with (0.9%). Suicide prevention news reports complied
with 5 of 7 recommendations. . Conclusions. Suicide news reports on Peruvian television in 2020 and
2021 showed low compliance with WHO recommendations. Communication professionals have a fun-
damental role in suicide prevention, limiting sensitive information and disseminating helpful informa-
tion. It is essential for communicators to be aware of these recommendations and for the journalism
team and mental health professionals to work together in the communication of news related to suicide.

Keywords: Suicide; World Health Organization; Television; Communications Media; Mental Health;
Peru (source: MeSH NLM).
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Noticias sobre suicidio en la television peruana

INTRODUCCION

El suicidio es un problema serio de salud publica, que afecta
a todos los paises sin distincion. De acuerdo con la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), durante el periodo del
2000 al 2019, fue la cuarta causa de muerte entre jévenes de
15 a 29 afios para ambos sexos ). La OMS reporté 703 000
casos de suicidio en el mundo en 2019 . En América del
Sur, la tasa de suicidio ajustada por la edad fue de 6,8 por
100 000 habitantes entre 2010 y 2014 @. En Pert, el Sistema
Informatico Nacional de Defunciones registré 1267 casos de
suicidio durante los afios 2020 y 2021 . Sin embargo, el na-
mero real de casos podria ser mayor debido a los errores que
pueden existir en el registro de defunciones ®.

Muiltiples factores a nivel individual, relacional, comu-
nitario, social y sistémico se han asociado a estos eventos,
los cuales se encuentran estrechamente relacionados. Por
ejemplo, la pérdida de un trabajo puede influir directamente
sobre el bienestar de una persona (factor a nivel individual),
pero este evento, a su vez, puede estar vinculado con una
recesion econdmica (factor a nivel social) ©. Entre los facto-
res de riesgo se tiene al intento de suicidio anterior, trastor-
nos mentales, consumo nocivo de alcohol y otras sustancias,
desesperanza, antecedentes familiares de suicidio, alteracio-
nes genéticas o del desarrollo de varios sistemas neurobio-
légicos, dolor crénico y enfermedades, pérdida de trabajo
o financiera, falta de apoyo social, traumas o abuso, estrés,
acceso a medios utilizables para suicidarse, barreras en acce-
so a los servicios de salud, estigma asociado con comporta-
mientos de busqueda de ayuda y la notificacion inapropiada
por los medios de comunicacion ©.

La difusion inapropiada de noticias sobre suicidio en
medios de comunicacion es también un factor de riesgo so-
cial ©. La evidencia muestra que una inadecuada cobertura
del suicidio puede aumentar el riesgo de conductas suicidas
en personas vulnerables © (p.ej. personas con depresién o
intento suicida previo), que al ser expuestas a noticias sen-
sacionalistas sobre suicidio pueden cometer suicidio por
imitacion ©. La forma como se relaciona el impacto de los
medios de comunicacién con el suicidio posterior se puede
explicar mediante la teoria del aprendizaje social o teoria de
la identificacion. La primera enfatiza que la mayoria de los
comportamientos humanos se aprenden mediante observa-
cion y que personas vulnerables pueden aprender de los me-
dios que una solucién a los problemas es el suicidio. Por otro
lado, la segunda sefala que los individuos tienden a identi-
ficarse con personas similares a ellos, por lo cual desarrollan
una especie de apego que los alienta a imitar la conducta sui-
cida ©. Como ejemplo, se puede mencionar lo ocurrido en
Europa en el siglo XVIII tras la publicaciéon de la novela de
Goethe en la que un joven se quita la vida tras un rechazo
amoroso ©. Este mismo fenémeno ocurrid tras la muerte del
actor Robin Williams en 2014, ya que, durante los 5 meses
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Motivacion para realizar el estudio. Una de las medidas
preventivas bien conocidas del suicidio es la apropiada
comunicacion de estos sucesos por los medios de comunicacion.

Principales hallazgos. Se encontré que ninguna noticia
cumplié completamente las recomendaciones de la OMS. La
recomendacion mads acatada fue la de evitar publicar notas
suicidas que dejo la persona, mientras que la menos cumplida
fue la de instruir ala poblacién sobre el suicidio y su prevencion,
y no difundir mitos.

Implicancias. Es necesario que los medios de comunicacion se
capaciten y apliquen las recomendaciones de la OMS para la
difusién de noticias de suicidio.

siguientes del evento, la tasa de suicidio en Estados Unidos
aumentd en un 9,8 % por encima del valor de referencia .

Los potenciales efectos negativos de la difusién inadecuada
de noticias sobre suicidio en medios de comunicacién han lle-
vado a que la OMS dicte pautas para su apropiada difusion ®1°.
La OMS ha publicado tres documentos hasta el afio 2017 que
buscan reducir el sensacionalismo, la descripcion detallada
del método, y la ubicacion del hecho en la cobertura de noti-
cias de suicidio ®'?. Ademads, consideran incluir informacién
de proteccion como lineas de ayuda 9. Dichas guias no son
de uso obligatorio, aunque se recomienda fuertemente su uso
por los medios de comunicacion 9. Asi, Espafa, en la Guia
de Practica Clinica de Prevencién y Tratamiento de la Con-
ducta Suicida, sugiere adoptar su uso V.

En el Peru, las guias técnicas sobre suicidio publicadas
en 2007 y 2022 por el Ministerio de Salud (MINSA) no
abordaron el tema de la apropiada difusién de noticias de
suicidio por medios de comunicacién “>'¥. No obstante, la
reciente publicacién de la Ley N° 31627 en noviembre de
2022 (Ley que modifica la Ley N° 30947, Ley de Salud Men-
tal, a fin de fortalecer la prevencién y promocion de la salud
mental de los nifios, nifias y adolescentes y otras poblacio-
nes vulnerables) introdujo el «Capitulo X: Informacién para
la prevencién del suicidio» en la Ley de Salud Mental 4.
En ese apartado se indica que toda noticia que informe un
caso de suicidio debe incluir el mensaje, «Un suicidio puede
evitarse si lo hablamos a tiempo. Si necesitas consejo, orien-
tacion o ayuda, llama gratis al 113, opcién 5. Aqui estamos
para ayudarte» (4. El objetivo con este mensaje es alentar a
la bisqueda de ayuda y canalizarla por los medios oficiales
que el Estado Peruano propone. Ademas, se senala que di-
cho mensaje puede modificarse a fin de garantizar su eficacia
y debe ser adaptado segtin el tipo de medio de comunicacién
(p-¢j. escrito, audiovisual, etc.) (4.
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La escasa evidencia que existe en el Pertt muestra que los
medios de comunicacion peruanos cumplen parcialmente las
recomendaciones de la OMS. Por ejemplo, un estudio publi-
cado en 2019 encontrd que los diarios digitales de Argentina
y Espafia seguian mas las recomendaciones de los expertos
sobre la comunicacién apropiada de noticias de suicidio en
comparacion a dos diarios del Perti *®). Dada la relevancia que
tiene el informar adecuadamente las noticias sobre suicidio en
los medios de comunicacion, el presente estudio tiene como
objetivo determinar el cumplimiento de las recomendaciones
de la OMS sobre la difusién de noticias de suicidio emitidas
por canales de la television peruana durante los afos 2020 y
2021. Se escogid este medio de comunicacion por ser el de
mayor consumo semanal (99%, segiin un sondeo nacional),
siendo los noticieros los programas de mayor preferencia '°.

MATERIALES Y METODOS

Disefio y poblacion de estudio

Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo. La poblacién estu-
vo conformada por las noticias de suicidio emitidas por ocho
canales de television peruana durante los afios 2020 y 2021. Se
seleccionaron seis canales de sefial abierta: cinco de ellos consi-
derados como los de mayor alcance a nivel nacional *”, y uno
que provino del canal de televisién de una radiodifusora 1%; y
dos canales de television por cable, seleccionados por su espe-
cializacion en la transmision de noticias *®.

Criterios de seleccion

Se incluyeron noticias relacionadas con casos confirmados
de suicidio, intentos de suicidio y noticias sobre prevencion
del suicidio. También se consideraron noticias que hacian
referencia al mismo caso de suicidio, dado que estos eventos
suelen ser cubiertos por multiples canales de television. En
estos casos, la inclusién de la noticia dependia de que estd
fuera originalmente del canal emisor y que incluyera el logo
del canal que la transmitia (p. ej., si una noticia emitida por
el canal A mostraba el logo del canal B en el video o la ima-
gen, se excluia esa noticia al no ser completamente original
del canal A).

Por otro lado, se excluyeron noticias que abordaron te-
mas como el atentado suicida, la eutanasia y el suicidio fic-
ticio (p. ej., en peliculas), asi como aquellas que emplearon
la palabra «suicidio» en sentido figurado (p. ej., suicidio
politico), aquellas con material audiovisual inaccesible, que
formaban parte de grabaciones completas de noticieros (por
razones de factibilidad del trabajo). Ademas, se excluyeron
las noticias con informacién limitada sobre el suicidio. Esto
ocurrié cuando el suicidio era un tema secundario, como en
noticias principales sobre otros sucesos (p. ej., un asesina-
to) o cuando la noticia era demasiado breve para evaluarla
segun los 13 o 7 items necesarios, los cuales se describiran
mas adelante.

https://doi.org/10.17843/rpmesp.2023.403.12776

Unidad de andlisis

Noticias sobre suicidio: 1) noticias sobre suicidio per se: noti-
cia que transmite el deceso de una persona por una conducta
dafiina autoinfligida con intencién de morir **; 2) noticias
sobre intento de suicidio: noticia que informa sobre conduc-
tas autoinfligidas potencialmente lesivas no mortales reali-
zadas con la intencién de morir, y que puede o no resultar
en lesiones. En este grupo también se encontraban las «ame-
nazas» suicidas (término no recomendado por Crosby et al.)
e intentos de suicidio interrumpidos por la misma persona
o por otra 9; y 3) noticias sobre prevencion del suicidio:
noticias que se enfocan en la epidemiologia, sefiales de alerta
y los medios de ayuda para prevenir el suicidio, sin propor-
cionar informacién sobre suicidios individuales o colectivos.
Buscan brindar psicoeducacion en el campo del suicidio.

Variables e instrumento

El instrumento de evaluacién estuvo constituido por las re-
comendaciones emitidas por la OMS. a partir de sus tres do-
cumentos publicados hasta la fecha (2000, 2008 y 2017) @19,
La sintesis, realizada por Acosta et al. (2017) y que se tomo en
cuenta para el estudio, muestra que existe un total de 28 reco-
mendaciones, y recomienda su empleo para la investigacion
en forma de una lista de comprobacién ?”. Para el presente es-
tudio, se incluyeron solo las recomendaciones que cumpliesen
tres criterios: 1) contener ejemplos o explicaciones en alguno
de los tres documentos antes mencionados, porque permitia
una valoracion objetiva; 2) recomendaciones que hagan refe-
rencia a elementos externos a la noticia; y 3) recomendaciones
descritas como subjetivas y no evaluables ®*. En consecuen-
cia, se analizaron 13 ftems para las noticias que informaron
sobre casos de suicidio (Tabla 1). Debido a que las noticias de
prevencion no brindaban informacién sobre suicidios indivi-
duales o colectivos, estas fueron evaluadas solo por 7 delos 13
items (Tabla 1).

Asimismo, se extrajo la siguiente informacién de cada
noticia: sexo del agraviado, lugar donde ocurri6 el hecho de
suicidio/intento, hora de transmision de la noticia, método
empleado, causas atribuidas al hecho y si el suicidio ocurria
posterior a un homicidio o intento de homicidio (Tabla 2).

Recoleccion de datos

Se realiz6 una busqueda exhaustiva en las paginas web y
Youtube de cada canal de television del 15 al 31 de marzo de
2022. El flujograma de seleccion se describe en la Figura 1.
Cuando no se encontré un determinado caso en las paginas
web y Youtube, se realiz6 una busqueda complementaria en
Facebook. Los videos fueron visualizados a través de Youtu-
be o del portal web de los canales de television, a través de
sucesivas reuniones entre dos evaluadores del estudio, KBR
y CHCP. En cada reunién, cada uno revisé el video minima-
mente dos veces, anotaron y posteriormente, cotejaron sus
observaciones. Cuando surgian diferencias en la calificacién
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Tabla 1. Recomendaciones de la OMS a los medios de comunicacion para las noticias sobre suicidio. (Continiia en la pdgina 311)

Recomendacion: Qué no hacer

Tipo de noticia

Noticias de suicidio/intento

Noticias de prevencion de suicidio

;Criterio , . ;Criterio . L.
b Razon de exclusion e Razon de exclusion
incluido? incluido?
No contenia ejemplos No contenia ejemplos
1. No trate el suicidio de forma sensacionalista No o explicaciones para su No o explicaciones para su
valoracion valoracién
2. En el titular de la noticia evite el uso de la palabra Este tipo de noticia no
«suicidio», asi como la exposicién del método o el lugar del Si - No informaba sobre algtin hecho
suicidio de suicidio o intento
3. Sea prudente en el uso de fotografias o videos. No
publique fotografias ni videos de la victima en estado
mortal, del método empleado, de la escena del suicidio, Si - Si -
ni fotos dramaticas (por ejemplo, fotos de personas en
cornisas o similares, o de los instrumentos utilizados).
4. No publique notas suicidas en ninguna de sus posibles Este tipo de noticia no
modalidades (papel, mensajes de texto, mensajes en redes Si - No informaba sobre algtin hecho
sociales 0 mensajes de correo electrénico). de suicidio o intento
L - Hace referencia a .
5. Evite situar la noticia en un lugar destacado. Los datos Hace referencia a elementos
oL No elementos externos de No .
relevantes deben figurar en péginas interiores. .. externos de la noticia
la noticia
6. Evite informar sobre detalles especificos o la descripcion Este tipo de noticia no
explicita del método usado en el suicidio o intento de Si - No informaba sobre algtin hecho
suicidio de suicidio o intento
. . L Este tipo de noticia no
7. Evite aportar informacién detallada sobre el lugar del , . P ,
g o Si - No informaba sobre algtin hecho
suicidio o intento de suicidio. R
de suicidio o intento
No contenia ejemplos No contenia ejemplos
8. No glorifique a la persona que se ha suicidado. No o explicaciones para su No o explicaciones para su
valoracion valoracion
Este tipo de noticia no
9. No presente el suicidio como algo normal. Si - No informaba sobre algtin hecho
de suicidio o intento
S L No contenia ejemplos Este tipo de noticia no
10. No presente el suicidio como una solucién a los L . .
. No o explicaciones para su No informaba sobre algtin hecho
problemas, ni como un modo de afrontarlos. - .
valoracion de suicidio o intento
11. No presente el suicidio como consecuencia de razones s S
simplistas.
No contenia ejemplos No contenia ejemplos
12. No utilice estereotipos religiosos o culturales. No o explicaciones para su No o explicaciones para su
valoracion valoracién
13. No exponga la conducta suicida como una respuesta No contenia ejemplos No contenia ejemplos
comprensible ante los cambios sociales, culturales o la No o explicaciones para su No o explicaciones para su
desvalorizacion. valoracion valoracién
No contenia ejemplos No contenia ejemplos
14. No culpabilice. No o explicaciones para su No o explicaciones para su
valoracion valoracion
. - R - Hace referencia a .
15. Evite las repeticiones injustificadas de noticias sobre el Hace referencia a elementos
o No elementos externos de No ..
suicidio. . externos de la noticia
la noticia
Recomendacion: Qué hacer
No contenia ejemplos .
. o o Hace referencia a elementos
1. Refiérase al suicidio como un hecho, no como un logro No o explicaciones para su No .
- externos de la noticia
valoracion
2. Resalte las alternativas al suicidio, ya sea mediante
informacion genérica o mediante historias de personas, que S S
ilustren cdmo afrontar las circunstancias adversas, las ideas
de suicidio, y como pedir ayuda
3. Proporcione informacion sobre recursos comunitarios y S s

lineas de ayuda.
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Tabla 1. Recomendaciones de la OMS a los medios de comunicacion para las noticias sobre suicidio. (Viene de la pdgina 310)

Tipo de noticia

Noticias de suicidio/intento

Recomendacion: Qué no hacer

Noticias de prevencion de suicidio

;Criterio . .. ;Criterio , .
- Razén de exclusion e Razon de exclusion
incluido? incluido?
4. Aporte informacion sobre factores de riesgo y sefiales Si Si
de alarma
5. Transmita la frecuente asociacion entre la depresién
y la conducta suicida, y que la depresién es un trastorno Si - si -
tratable
6. Ofrezca un mensaje de solidaridad a los sobrevivientes . -
. , Este tipo de noticia no
en momentos de profundo dolor, y proporcione nimeros , . i
de teléfono de los grupos de apoyo para sobrevivientes, si S ) informaba sobre algin
grup poyo p ’ No hecho de suicidio o intento
los hay.
7. Aproveche la oportunidad para instruir a la poblacién
acerca de los hechos sobre el suicidio y su prevencion, y no Si - Si -
difunda los mitos sobre el suicidio
Otras recomendaciones
o . - No contenia ejemplos No contenia ejemplos
1. Para las estadisticas deberan usarse fuentes auténticas y el a ejemmp pren a ejemp
. . No o explicaciones para su No o explicaciones para su
fiables e interpretarse cuidadosa y correctamente - -
valoracion valoracion
2. Tenga especial cautela cuando informe sobre suicidios No Recomendacion No Recomendacion subjetiva y
de personas famosas. subjetiva y no evaluable no evaluable
3. Trabaje estrechamente con las autoridades de la salud en No Recomendacion No Recomendacion subjetiva y
la presentacion de los hechos. subjetiva y no evaluable no evaluable
4. Sea cuidadoso en los contenidos, también en situaciones No Recomendacion No Recomendacion subjetiva y
de presiones por tiempo subjetiva y no evaluable no evaluable
5. Muestre la debida consideracion por las personas que
han perdido un ser querido (por ejemplo, el realizar . i -
P . duerk (por ¢jemp Recomendacion Recomendacion subjetiva y
una entrevista a un familiar en duelo debe sopesarse No o No
. . NI subjetiva y no evaluable no evaluable
cuidadosamente, ya que estin en una situaciéon de
vulnerabilidad y tienen mayor riesgo suicida).
6. Sea consciente de que los propios profesionales de los . ., -
. ce qu Propios p Recomendacion Recomendacion subjetiva y
medios de comunicacién pueden verse afectados por las No No

noticias sobre el suicidio.

subjetiva y no evaluable

no evaluable

de un item en el instrumento, los evaluadores revisaban el
video de forma conjunta para llegar a un consenso. Esto
implicaba ver el video de 2 a 3 veces, con el objetivo de
extraer fragmentos de audio o capturas del video y respaldar
sus argumentos. En casos en los que no se alcanzaba un
acuerdo inmediato, se marcaba la noticia y se programaba
una discusion posterior, que usualmente se realizaba de 2 a
3 dias posteriores.

Analisis estadistico

Se elaboré una ficha de extraccién de la informacién en Mi-
crosoft Excel, en la que cada recomendacién tenia dos op-
ciones (si cumple/no cumple). Los datos fueron transferidos
al programa Stata versiéon 14 (StataCorp, College Station,
TX, EE. UU.), donde fueron evaluados mediante estadisti-
ca descriptiva. El nimero de recomendaciones acatadas por
las noticias se evalud con la mediana y rango intercuartilico,
mientras que el cumplimiento de cada recomendacién se
evalu6 mediante frecuencias absolutas y relativas.

https://doi.org/10.17843/rpmesp.2023.403.12776

Aspectos éticos

No fue necesaria la aprobacién de un Comité de Etica ins-
titucional debido a que los datos usados en el presente tra-
bajo se encuentran disponibles en plataformas web de libre
acceso.

RESULTADOS

Se recuper6 un total de 126 noticias de suicidio transmitidas
por canales de television (seis de sefial abierta y dos por ca-
ble) durante los afios 2020 y 2021. E1 53,9% (n = 68) de noti-
cias se emitieron durante el 2021. La mayor cantidad (n = 78
noticias) se recuper6 de los noticieros de dos canales de tele-
visién abierta. Diez noticias informaron sobre prevencion de
suicidio y 116 sobre casos de suicidio o intento de suicidio.

Noticias sobre suicidio o intento de suicidio

Se identificaron 71 noticias sobre casos de suicidio y 45
sobre intento de suicidio trasmitidas en canales de televi-
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Tabla 2. Caracteristicas de las noticias de suicidio, periodo 2020-2021
(N=116).

Variable N %
Tipo de noticia
Suicidio 71 61,2
Intento de suicidio 45 38,8

Horario de transmision

Manana 62 53,4
Tarde 16 13,8
Noche 38 32,8

Sexo del agraviado

Hombre 99 85,3
Mujer 17 14,7
Método empleado
Lanzamiento desde altura 40 34,5
Uso de arma de fuego 39 33,6
Ahorcamiento 13 11,2
Uso de arma blanca 8 6,9
Lanzamiento a vias vehiculares 4 3,4
Uso de sustancias 2 1,7
Provocando un incendio 1 0,9
No menciona 9 7,8
Causas atribuidas al hecho
Unicas 73 62,9
Multiples® 12 10,4
Desconocidas 31 26,7
Asociado a homicidio o intento
No 64 55,2
Si 52 44,8

*Multiples: En la noticia se informé que el suicidio se debia a més de una causa
(por ejemplo, «el fallecido tenia un cuadro de depresion y atravesaba por dificul-
tades econdmicas y laborales».

sion de Peru en los afios 2020 y 2021. Ochenta y seis noti-
cias (74,1%) ocurrieron en las ciudades de Lima y Callao,
62 noticias (53,4%) fueron transmitidas en el horario de la
mafana y en 52 noticias (44,8%), el suicidio/intento de sui-
cidio ocurrié posterior a un homicidio (Tabla 2). Sobre los
métodos empleados, el lanzamiento desde altura y el empleo
de arma de fuego fueron los mas frecuentes. En relacion con
las causas, el 62,9% lo atribuy6 a causas unicas (p. j., sufrir
de bullying o ciberbullying, padecer de depresion, evitar una
detencion policial, etc.) (Tabla 2).

Todas las noticias cumplieron al menos una recomenda-
cion, siendo nueve, el maximo nimero de recomendaciones
cumplidas, que fue hallado en dos noticias (1,7%), mientras
que la mediana de cumplimiento de las recomendaciones de la
OMS fue 4 (rango intercuartilico: 3-5). Ninguna noticia cum-
pli6 las 13 recomendaciones de la OMS. Las recomendaciones

3121

mas cumplidas fueron «evita la publicacién de notas suici-
das» (97,4%) y «evita presentar el suicidio como algo normal»
(95,7%), v las recomendaciones menos seguidas fueron «pro-
porciona informacion sobre recursos comunitarios y teléfonos
de ayuda» (0,9%) e «instruye a la poblacién sobre el suicidio y
su prevencion, y no difunde mitos» (0,9%) (Tabla 3).

Noticias sobre prevencion de suicidio

Se identificaron diez noticias que abordaron el tema de pre-
vencion de suicidio en television peruana. La mediana de
cumplimiento de las recomendaciones de la OMS fue 5 (ran-
go intercuartilico: 3,7-6). Todas las noticias cumplieron al
menos tres recomendaciones, siendo seis el maximo niimero
de recomendaciones cumplidas, observado en cuatro noti-
cias. Ninguna noticia cumplio las siete recomendaciones de
la OMS. Las recomendaciones mas cumplidas fueron «evita
presentar el suicidio como consecuencia de razones simplis-
tas» y «resalta las alternativas al suicidio con informacién
genérica o formas de afrontamiento»; y la recomendacion
menos seguida fue «menciona asociacién entre depresién y
conducta suicida» (Tabla 4).

DISCUSION

El presente estudio evalud el cumplimiento de las recomen-
daciones de la OMS sobre la comunicacién de noticias de
suicidio transmitidas por television en el Pert. Resalta que
ninguna noticia haya cumplido completamente las reco-
mendaciones de la OMS y que, en general, las noticias de in-
tento de suicidio o suicido consumado hayan cumplido 4 de
las 13 recomendaciones y las noticias de prevencion de suici-
dio 5 de las 7 recomendaciones de la OMS. Estos resultados
tienen implicancias en la prevencién del suicidio, puesto que
una correcta transmisiéon de noticias ayuda a disminuir el
potencial efecto imitativo a partir de la difusién de un deter-
minado caso, ademds de incrementar el efecto protector al
brindar informacién y consejeria de utilidad para personas
con deseos de cometer suicidio "°.

Los resultados encontrados indican que las noticias emi-
tidas por ocho canales de television del Pert no siguen las
recomendaciones de la OMS sobre la transmision de noticias
de suicidio. Una inadecuada transmision aumenta el riesgo
de imitacion relacionado con el grado de identificacion de
una persona con la persona fallecida. La imitacién puede
ser vertical, aplicada a personas consideradas admirables o
envidiables; u horizontal, aplicada a personas mas parecidas
socialmente, y en las que es posible reconocerse o reconocer
la propia historia . Por otro lado, la transmisién adecuada
de este tipo de noticias tiene un rol protector. La evidencia
sefiala que una apropiada comunicacion podria reducir las
ideas suicidas, incrementar la satisfaccion con la vida, brin-
dar conocimiento sobre asuntos relacionados con el suicidio
y promover comportamientos de busqueda de ayuda 9.
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Busqueda de noticias con las palabras
claves «suicidio», «suicida», «suicidd»,
«suicidarse», «intento», «quitarse»,
«quitd», «lanzd» y «matd» en las
paginas web y los canales de YouTube
(n=336)

Busqueda de noticias con las
palabras claves «prevencion»,
«suicidio», «depresion», «salud
mental», «ansiedad» en las paginas
web y los canales de YouTube
(n=60)

Noticias excluidas:
-Sin video (n=80)
-Video o audio no disponible (n=16)

canal diferente al canal emisor (n=8)

\4

figurado (n=19)
-Insuficiente informacion(n=28)
-Presuncién (n=16)

- Material audiovisual proveniente de un

-Uso de la palabra suicidio en sentido

Noticias excluidas:
-Sin video (n=27)
-Programa completo (n=3)
-Insuficiente informacién (n=20)

\4

A

Noticias recuperadas de Facebook (n=3)

\ 4

Muestra (n=116)
Suicidio (n=71)
Intento de suicidio (n=45)

Muestra (n=10)
Prevencidn del suicidio

Muestra final (n=126)

Figura 1. Flujograma de seleccién de las noticias que conformaron el estudio.

Hay algunos aspectos que hay que considerar en la evalua-
cién de las recomendaciones de la OMS sobre la emision de no-
ticias de suicidio. Varias noticias incluyeron la palabra «suicidio»
en el titular o fue mencionada por los comunicadores. Al respec-
to, la OMS senala que la frase «se suicidé» implica criminalidad
y aumenta el estigma en quienes han perdido a una persona por
suicidio "%, por lo que recomiendan usar términos como «muri6
por suicidio» o «se quito la vida» 1. Aunque los factores de ries-
go para el suicidio son multiples, las noticias identificadas expli-
caron el suicidio en relacion con causas tnicas (p.ej., depresion,
ciberbullying, etc.). En su lugar, se sugiere brindar una explica-
cioén integral sobre los potenciales factores involucrados lo que
permite incrementar la conciencia en la poblacion 9. Muchas
noticias publicaron fotografias o videos sobre la victima o el lugar
del hecho. Los estudios en el drea indican que estos materiales
pueden activar conductas suicidas en personas vulnerables, por
ejemplo, después de una crisis personal 1?. Por eso, la OMS en-
fatiza la importancia de emplear con cuidado estos materiales, y
sugiere no mostrar el cuerpo de la victima o el acto suicida 1°.

Los métodos usados en el suicidio también deben ser omi-
tidos por su efecto negativo en la audiencia. Por ejemplo, tras

https://doi.org/10.17843/rpmesp.2023.403.12776

la recreacion del suicidio del personaje principal de la serie 13
Reasons Why, hubo un incremento de consultas sobre suicidio
en la plataforma Google ®V. En nuestro trabajo identificamos
narraciones explicitas como «gir6 la soga varias veces alrede-
dor de su cuello» o detalles que podrian haber sido omitidos,
como el piso del cual se lanzé una persona. Por el comporta-
miento imitativo que puede existir en el suicidio ©, se sugiere
incluir un mensaje de advertencia en el que se indique que
la noticia va a abordar el tema del suicidio *¥. No obstante,
nosotros no identificamos noticias que incluyan mensajes de
advertencia antes de la transmision. Muy pocas noticias sobre
intento de suicidio o suicidio ofrecieron informacién para la
prevencion. Esto no es un hecho aislado y se reporta en varios
trabajos. Por ejemplo, el estudio conducido por Ferreira et al.
(2021) encontré un cumplimiento del item «aporta informa-
cidén sobre factores de riesgo y sefiales de alarma» de 5,6% @?.
En Paises Bajos, un andlisis de 296 noticias encontré que solo
una noticia (0,3%) describié conductas de afrontamiento dis-
tintas al suicidio por un individuo .

Las noticias sobre prevencion del suicidio presentaron
mayores proporciones de cumplimiento de las recomen-
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Tabla 3. Cumplimiento a 13 recomendaciones de la OMS en las noticias de suicidio, periodo 2020-2021.

Not%cias. . Noticias . d.e Total
Recomendaciones de(ls::;:llc)llo mter(l:;:g;ada (n=116)

n % n % n %
Evita la publicacion de notas suicidas 68 95,8 45 100 113 97,4
Evita presentar el suicidio como algo normal 67 94,4 44 97,8 111 95,7
Evita presentar el suicidio como consecuencia de razones simplistas 32 45,1 16 35,6 48 41,4
Evita revelar la identidad de la persona 16 22,5 25 55,5 41 35,3
Evita el empleo de la palabra «suicidio» 17 23,9 15 33,3 32 27,6
Evita detallar los métodos empleados 23 324 4 8,9 27 23,3
Evita el uso de fotografias o videos 9 12,7 6 13,3 15 12,9
Menciona asociacién entre depresion y conducta suicida 6 8,5 6 13,3 12 10,3
Resalta las alternativas al suicidio con informacién genérica o formas de afrontamiento 2 2,8 6 13,3 8 6,8
Ofrece un mensaje de solidaridad a los sobrevivientes de suicidio NE NE 2 4,4 2 4,4
Aporta informacion sobre factores de riesgo y sefiales de alarma 2 2,8 1 2,2 3 2,6
Proporciona informacion sobre recursos comunitarios y teléfonos de ayuda 1 1,4 0 0 1 0,9
Instruye a la poblacion sobre el suicidio y su prevencion, y no difunde mitos 0 0 1 2,2 1 0,9

NE: No evaluable

daciones por el menor nimero de items con que fueron
evaluadas. Si bien las noticias sobre prevencion de suicidio
desmintieron varios mitos sobre el tema, debemos sefalar
que en una de las transmisiones se dio a entender que toda
forma de autoagresion tiene intenciones suicidas. Esta afir-
macion, mencionada por un profesional de la salud, puede
propagar mitos innecesarios respecto al suicidio. Al respec-
to, se debe recordar que existe un grupo de autolesiones ca-
talogadas como no suicidas, presente mayormente durante
la adolescencia y que puede ser una forma de dirigir la ira
y frustracién ®. Ademas, los medios de comunicacién de-
ben ser responsables en la seleccion de sus invitados o de las
personas a quienes alquilan espacios televisivos (dentro de
los mismos programas) para discutir temas de suicidio, y en
general, temas de salud mental.

En el proceso de recuperacion de noticias identificamos
que algunas de ellas usaron el término suicidio de forma fi-
gurada. De hecho, nosotros descartamos 19 noticias de este

tipo (p. €j., «suicidio politico» o «bombardeo suicida»). El
uso de una palabra que primariamente lleva un significado
altamente sensible fuera de su contexto «natural» puede in-
sensibilizar al publico sobre el tema, e incrementar el estig-
ma que existe. Un caso similar se ha observado con el mal
empleo de la palabra psicosis ®. Por ejemplo, un trabajo
realizado en una red social reveld que la palabra «psicosis» se
empleaba como equivalente a miedo excesivo y terror colec-
tivo, y que aparece relacionado a hechos violentos, atentados
terroristas o en contextos de tensiones politicas *. Dado el
significado incorrecto impuesto a la psicosis por la sociedad,
muchos paises de Asia denominan a la esquizofrenia como
trastorno de integracion o trastorno de la sintonizacién @
con el objetivo de disminuir el estigma inadecuadamente
asignado a esta patologia .

Los comunicadores tienen un rol fundamental en la preven-
cién del suicidio ¥, limitando la informaci6n sensible y difun-
diendo la informacién de ayuda *?. Para lograrlo es fundamen-

Tabla 4. Cumplimiento a las recomendaciones de la OMS en la transmision de noticias sobre prevencion del suicidio en canales de television del

Peru, 2020-2021.

Recomendaciones Noticias %
(n=10)
Evita presentar el suicidio como consecuencia de razones simplistas 10 100
Resalta las alternativas al suicidio con informacion genérica o formas de afrontamiento 10 100
Aporta informacion sobre factores de riesgo y sefales de alarma 8 80
Instruye a la poblacién sobre el suicidio y su prevencion, y no difunde mitos 6 60
Evita el uso de fotografias o videos 5 50
Proporciona informacion sobre recursos comunitarios y teléfonos de ayuda 5 50
Menciona asociacién entre depresion y conducta suicida 4 40
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tal el conocimiento de las directrices de la OMS. Sin embargo,
la evidencia sefiala que existe un desconocimiento de estas re-
comendaciones @, Por eso, existe la necesidad de incluir esta
informacion en los planes de estudios @”. Al respecto, la Orga-
nizaciéon Panamericana de la Salud ha organizado capacitacio-
nes gratuitas acerca de la cobertura responsable sobre suicidio
dirigido a comunicadores de América Latina y el Caribe ¢V,
A pesar de estos esfuerzos, existe ain debate por parte de los
comunicadores sobre si se deben reportar los casos de suicidio y
en qué medida . Lo que esté claro, es que este trabajo debe de-
sarrollarse en colaboracion con profesionales de la salud mental
para brindar una informacion equilibrada y sensible 132,

La reciente modificacién de la Ley de Salud Mental (Ley
N° 30947) mediante la promulgaciéon de Ley 31627 (2022)
puede permitir la mejora en la cobertura de noticias sobre
suicidio. No obstante, es necesario supervisar su cumplimien-
to por todos los medios de comunicacion independiente del
medio de transmision de las noticias. Nosotros consideramos
que los medios de comunicacién podrian crear un observa-
torio, similar al que emplean los equipos de fact-checking 2,
para corroborar el cumplimiento de la normativa. El observa-
torio funcionaria en un portal web, en el que se colocarian to-
das las noticias que informan sobre suicidio, permitiendo que
sean evaluadas y posteriormente retroalimentadas para la im-
plementacion de mejoras. La poblacion general debe también
estar atenta a la correcta transmision de noticias de suicidio y
de ser necesario notificar su queja al Consejo Consultivo de
Radio y Television ®Y. Aunque no estan directamente obliga-
das por Ley, las personas naturales o profesionales de la salud
que deciden publicar temas relacionados con el suicidio en sus
redes sociales pueden contribuir a este esfuerzo incluyendo
notas de busqueda de ayuda.

El presente estudio tiene algunas limitaciones que se de-
ben considerar. Es probable que algunas noticias que no in-
cluyeron la palabra «suicidio» en sus titulares no hayan sido
recuperadas. A pesar de que el algoritmo de bisqueda inicial
usé mas palabras claves que las indicadas en nuestro flujo-
grama, estas se excluyeron en el algoritmo final (palabras
como «vida», «ahorcé», «inmolarse», «<inmold», «dispard»,
etc.) debido a su falta de especificidad en la identificacion
de noticias relacionadas con el suicidio. Por lo tanto, consi-
deramos que el numero de noticias que excluyen el término
suicidio en su titular (y que son del 4rea) es bajo. La pobla-
cién de noticias se redujo durante el analisis debido a la inacce-
sibilidad de ocho noticias que inicialmente cumplian con
los criterios de inclusion. Desconocemos los motivos detras
del retiro periddico de ciertas noticias en las paginas web y
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