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Sr. Editor, al revisar con interés el articulo recientemente
publicado de Garcia-Gallo et al. ¥ es importante mencionar
algunos aspectos que no estan claramente descritos en las li-
mitaciones.

Existen factores de riesgo que pudieron influenciar en
el grado de compromiso pulmonar por COVID-19 como
la enfermedad renal crénica, enfermedad hepatica crénica,
otras inmunodeficiencias, trastornos neuroldgicos crénicos,
drepanocitosis y obesidad severa que son considerados fac-
tores de riesgo para formas graves de COVID-19 @, sin em-
bargo, es imprecisa la forma de recuperacion exhaustiva de
esta informacion en la variable «comorbilidades» en el arti-
culo. Ademas, el estudio no menciona parametros relevantes
para determinar clinicamente la gravedad de la enfermedad,
como la frecuencia respiratoria, saturacién de oxigeno, PO,/
FiO, gasométrico o el estado hemodindmico, variables que
juegan un rol no solo en la gravedad clinica, sino también en
la interpretacién de los estudios por imédgenes ©.

Relacionado a la temporalidad, el periodo de estudio
comprendido entre los afios 2020 y 2021 no especifica mo-
mentos de los eventos, o algun tipo de pareamiento por tem-
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poralidad de casos para reducir el sesgo, debido a que pue-
den existir momentos de mayor incidencia de casos graves
segun el pico de aumento de casos, emergencia de nuevas
variantes, ademas del efecto ecoldgico y de proteccion rela-
cionado a la inmunizacion contra el virus SARS-CoV-2, que
inici6 en el pais el 09 de febrero del 2021, y que para finales
del mismo ano se habia alcanzado una cobertura con 1°, 2°
y 3° dosis mayor del 88%, 79% y 15% de la poblacién adulta;
respectivamente . Ademads, no se menciona si estas varia-
bles fueron tomadas en cuenta en el modelo de regresion, el
cual es adecuado para ajustar el efecto de otras variables. Si
bien la muestra de una unidad hospitalaria por conveniencia
no es extrapolable a conclusiones generalizables, la forma de
consignacion de la variable rinitis alérgica se desconoce que
haya sido tomada sistematicamente por estandar de cuidado
que de no serlo aumentaria mads el riesgo de sesgo.

En relacién con las patologias alérgicas, sea asma bron-
quial o rinitis alérgica, como entidades «protectoras» frente
a formas severas de COVID-19, existen datos ain controver-
siales. Xu et al. presentaron una revision sistematica y me-
ta-analisis (2020 - 2022) de 294, 622 pacientes, sugiriendo
que la incidencia de COVID-19, severidad y riesgo de hospi-
talizacién son menores en personas con rinitis alérgica ©. No
obstante, el estudio conlleva importantes sesgos de disefio y
seleccion, al igual que factores de confusion, lo cual conduce
a una imprecisién sobre la presencia o ausencia de otras co-
morbilidades en los pacientes con COVID-19 estudiados que
puedan haber influenciado en su progresién. Por el contra-
rio, Yang et al. llevaron a cabo un estudio de cohorte nacional
en Corea del Sur (2020), sobre 219,959 pacientes con rinitis
alérgica o asma bronquial con COVID-19, concluyendo que
estas comorbilidades conllevan un mayor riesgo de suscep-
tibilidad a la infeccion por el virus SARS-CoV-2 y a peores
desenlaces clinicos ©.

Por lo antes mencionado, es necesario tomar con suma
cautela la premisa que «un estado alérgico podria proteger
frente a la severidad de la COVID-19». Estudios de mayor
solidez cientifica serian necesarios.
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