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EDITORIAL

IMPACTO DEL CAMBIO CLIMATICO EN
LA SALUD DE LOS PERUANOS: DESAFIOS Y
ESTRATEGIAS PARA UNA RESPUESTA INTEGRAL

IMPACT OF CLIMATE CHANGE ON THE HEALTH OF PERUVIANS:
CHALLENGES AND STRATEGIES FOR A COMPREHENSIVE
RESPONSE

Luciana Blanco-Villafuerte®'2, Stella M. Hartinger{".>
! Centro Latino Americano de Excelencia en Cambio Climatico y Salud, Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima,
Pert.

*  PhD en Epidemiologfa y Salud Publica; ® MSc en Investigacion en Epidemiologia.

El cambio climdtico estd ocasionando impactos negativos en la salud de todas las poblaciones, inclu-
yendo la poblacion peruana. Los efectos del cambio climdtico, como el aumento de la temperatura o los
eventos meteoroldgicos extremos estan causando enfermedades, por ejemplo a través de la contamina-
cién atmosférica de particulas (por incendios forestales), o la contaminacion de agua (por inundacio-
nes). Asi mismo, los efectos pueden generar lesiones directas por estos eventos extremos o desnutricion
crénica al reducir la produccion agricola. Incluso puede aumentar las infecciones transmitidas por
vectores, como es el caso del dengue. Ademds, la pérdida de infraestructura en los servicios de salud, la
inestabilidad politica y la pobre gobernanza climatica amplifican estos riesgos y amenazan la salud y el
bienestar de la poblacion peruana de manera significativa.

En 2015, 193 paises se unieron en el Acuerdo Climatico de Paris, comprometiéndose a desarrollar
acciones para limitar el calentamiento global a menos de 2 °C, en el promedio anual global de tempe-
ratura, y preferiblemente a menos de 1,5 °C, en comparacion con las temperaturas preindustriales. Este
objetivo de 1,5 °C es crucial, ya que representa un punto de inflexién clave . Si superamos este limite,
las posibilidades de sufrir los efectos del cambio climatico, como inundaciones extremas, sequias, in-
cendios forestales y escasez de alimentos podrian aumentar drésticamente.

Es importante reconocer que revertir por completo el incremento de las temperaturas globales es
extremadamente desafiante, incluso si reducimos las emisiones de gases de efecto invernadero, dado
que el planeta ya se encuentra aproximadamente 1,15 °C més caliente en promedio global que en la era
preindustrial. Dicho esto, la Organizacion Meteoroldgica Mundial ha predicho que, en los siguientes
cinco afos, la combinacion del Fenomeno de El Nifio y el cambio climético va a llevar a las tempera-
turas globales a un territorio desconocido, lo que significa superar temporalmente el umbral critico de
1,5°C @,

El Peru es responsable de 0,38% de las emisiones globales de gases de efecto invernadero . Aun-
que esta cifra puede parecer relativamente pequena, no es proporcional al impacto que ya esta gene-
rando el cambio climético en nuestro pais. Es fundamental que las politicas nacionales, como las Con-
tribuciones Nacionalmente Determinadas (NDC, por sus siglas en inglés) y los Planes Nacionales de
Adaptacion (NAP, por sus siglas en inglés), coloquen la salud de nuestras poblaciones en el centro de la
toma de decisiones. Por esto es importante que el Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climético de
Perti implemente medidas de adaptacion preventivas que respondan a cambios graduales vinculados
al calor, enfermedades infecciosas, incendios forestales, sequias e inundaciones asi como prepararse
para eventos extremos como el Fendmeno de El Nifo. Tenemos que crear sistemas de salud resilientes
al clima, implementar observatorios climaticos con informacion a tiempo real de salud e informacion
meteoroldgica, un sistema nacional de alerta temprana para calor extremo y aumentar la generacion
de espacios verdes como parques y «techos verdes» en las ciudades, para mejorar la respuesta a eventos
extremos de calor @.

Entre los diferentes impactos que la poblacion peruana ya experimenta por el cambio climatico,
el calor extremo es uno de los mds importantes. Segn el informe The Lancet Countdown Global
2022, entre el 2017 y 2021, los peruanos estuvieron expuestos a temperaturas medias de verano que
eran en promedio 0,2 °C més altas que las registradas en la ventana de tiempo entre 1986 y 2005 ©.
Sin embargo, este aumento varia segun region debido a la presencia de microclimas en el pais. Al
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menos, en ocho regiones del Pert (como Ancash, Cajamarca,
Huénuco, Junin, La Libertad, Lambayeque, Piura y Tumbes),
se ha observado un incremento consistente y prolongado de las
temperaturas, llegando a aumentar en promedio 0,8 °C (pro-
medio anual) en comparacion con el periodo de 1960 y 1980.
Este aumento de temperaturas también esta relacionado con un
incremento en las muertes prematuras, especialmente en perso-
nas vulnerables. En ese sentido, se ha observado un incremento
del 152% en la mortalidad relacionada con el calor en adultos
mayores de 65 aios, de todo el Pert, comparando los periodos
de 2000-2004 y 2017-2021 ©. Adicionalmente, el incremento
térmico tiene implicaciones significativas en la incidencia de
enfermedades infecciosas transmitidas por vectores, como el
dengue, debido al incremento de la idoneidad climatica (condi-
ciones climaticas ideales) para la transmision de enfermedades
transmitidas por vectores. De hecho, los datos del informe Lan-
cet Countdown Global 2022 revelan que entre 2012y 2021, el RO
de A. aegypti'y A. albopictus aumentd en 0,83 y 1,14, respectiva-
mente, en comparacion con el periodo base (1951-1960) ©. Estos
valores mas altos indican que la enfermedad se esta propagando
mas facil y rapidamente, lo que puede dar como resultado un
aumento de los brotes de dengue en zonas que antes no tenian
esta enfermedad.

Las estrategias de mitigacién, como la descarbonizacion,
en la cual se priorice el transporte publico y el uso de bicicletas,
benefician la salud y el medioambiente al reducir el consumo
de combustibles fosiles y la contaminacion. Para lograrlo, es
fundamental promover el acceso a redes de transporte publico
seguras, asequibles y confiables, lo que también disminuiria las
desigualdades socioecondmicas asociadas al transporte. Actual-
mente, Lima se posiciona como la ciudad mas contaminada de
Sudamérica, con un promedio de concentracion de particulas
finas (PM, ) de 26 pg/m’® ), lo cual supera los valores reco-
mendados por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
de 5 pg/m? de promedio anual. E1 PM, , es uno de los contami-
nantes ambientales mas peligroso para la salud humana debido
a su tamario, que le permite penetrar profundamente en los pul-
mones. Su presencia en altas concentraciones agrava las enfer-
medades crénicas, cardiacas, pulmonares y mentales, aumenta
las visitas hospitalarias por sus episodios agudos y, en muchos
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casos, puede ocasionar la muerte prematura. En el Pert, duran-
te el 2019, se atribuyeron 7800 muertes a la contaminacion del
aire ambiental por PM, . y aproximadamente un tercio de estas
muertes estuvieron directamente relacionadas con la quema de
combustibles fésiles ©). Segtn el informe The Lancet Count-
down Global 2022, el costo monetario de estas muertes prema-
turas debido a la contaminacién equivale al 1,4% del producto
interno bruto (PIB) del Pert en el 2021, lo que representa los
ingresos medios de casi medio millén de peruanos ©.

Estos datos subrayan la urgencia de abordar el impacto del
cambio climatico en la salud publica de Pert con estrategias
integrales que abarquen la adaptacion a las temperaturas ex-
tremas y la mejora de la calidad del aire. Al priorizar estos
aspectos, se puede proteger el bienestar y la salud de los pe-
ruanos, reducir las desigualdades sociales y garantizar un fu-
turo sostenible y resiliente para todos. Es esencial desarrollar
estrategias integrales que aborden los desafios multidimensio-
nales planteados por el cambio climatico y que prioricen la
proteccion de la salud publica. Se requiere la implementacion
de medidas efectivas para reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero, promover practicas sostenibles en secto-
res clave y fortalecer la capacidad de respuesta y adaptacion
de las comunidades frente al impacto del cambio climatico.
Ademds, es fundamental mejorar la gobernanza climatica. Ya
que esta, desempena un papel vital en la respuesta efectiva a
los desafios del cambio climatico. Se necesita una gobernanza
climatica multinivel que involucre la coordinacién y colabo-
racion entre diversos actores, incluidos el sector publico, los
gobiernos locales, el sector privado, la sociedad civil y la aca-
demia. Este marco de gobernanza debe promover la colabo-
racion, articular politicas y planes a nivel local, y facilitar la
implementacion de acciones de adaptacion. Ademas, se debe
fomentar la descentralizacion para permitir que los gobiernos
locales y regionales desarrollen planes de adaptacion adapta-
dos a sus contextos especificos.

Estos cambios propuestos en nuestro accionar y en nues-
tra toma de decisiones no solo logrard prepararnos y responder
mejor a los efectos del cambio climatico, sino también avanzar
en el logro del bienestar de todos los peruanos. Ya tenemos la
evidencia que buscabamos, es momento de actuar.
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