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EL TAMANO DEL EMPAQUE DE LAS
GALLETAS ULTRAPROCESADAS EVITA
QUE LLEVEN OCTOGONOS A PESAR DE
TENER ALTO CONTENIDO DE AZUCAR
Y GRASAS SATURADAS

THE SIZE OF THE PACKAGING OF ULTRA-
PROCESSED COOKIES PREVENTS THEM FROM
HAVING OCTAGONS DESPITE THEIR HIGH
SUGAR AND SATURATED FAT CONTENT
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Sr. Editor. La reglamentacién de la «Ley de promocion de
la alimentacién saludable para nifios, nifas y adolescentes»
(Ley N.° 30021) indica que las bebidas y alimentos procesa-
dos y ultraprocesados que sobrepasan los pardmetros para
el contenido de aztcar, grasas saturadas, sodio, y contienen
grasas trans, deben llevar una advertencia publicitaria fron-
tal (octégono) 2. Los octégonos tienen la finalidad de in-
formar a la poblacién sobre el alto contenido de dichos nu-
trientes, para que puedan tomar decisiones mas saludables al
momento de adquirir sus alimentos.

Algunas bebidas y alimentos procesados y ultraprocesa-
dos han sido excluidos de la regulaciéon antes mencionada y
no llevan octdgonos debido a que su empaque tiene un drea
frontal menor a 50 cm? @. Estos productos son de facil acce-
so para nifos, nifias y adolescentes. En primer lugar, porque al
ser porciones pequenas suelen tener un precio mas accesible.
En segundo lugar, se pueden encontrar, con mds frecuencia, en
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quioscos escolares, puestos ambulantes, bodegas y minimarkets,
que son parte del entorno escolar . Dentro de estos productos
se encuentran las galletas dulces, por ello se busco identificar
la proporcién galletas que superan los pardmetros y no llevan
octégonos debido al tamafio de su empaque individual.

En mayo del 2023, dos nutricionistas, miembros del
equipo de investigacion con experiencia en estudios sobre
alimentos ultraprocesados, recolectaron una muestra de 75
galletas ultraprocesadas seleccionadas a conveniencia, en dos
minimarkets y un supermercado de Lima Metropolitana. Se
evaluo si el contenido de azicar, grasas saturadas, sodio y la
presencia de grasas trans superaban los pardmetros estable-
cidos por la Ley N.° 30021 basado de la informacién nutri-
cional declarada en la etiqueta de sus empaques individuales,
y se midid el area de la cara frontal de los empaques indi-
viduales en base a la guia para la colocacién de octégonos
publicada por Instituto Nacional de Calidad (INACAL) ©.

El 92% (69/75) de las galletas ultraprocesadas incluidas
en el analisis, superaron la cantidad de, al menos, uno de los
cuatro nutrientes evaluados respecto al parametro estableci-
do. Ademias, el 53,6% (37/69) de las galletas que superaban
estos parametros llevaban el octdégono correspondiente. Del
total de galletas que superaban al menos un parametro y no
llevaba el octdgono correspondiente en el empaque indivi-
dual (n=32), todas superaban el parametro de grasas satu-
radas y casi todas el de aztcar (96,9%). El 78,1% (25/32) no
llevaban la advertencia porque el drea frontal de su empa-
que era menor a los 50 cm?, pero el 21,9% (7/32) restante
si tenfan un area frontal mayor al limite establecido, por lo
que incumplian la regulacién vigente, como se observa en la
Tabla 1. Cabe resaltar que el 16,2% (6/37) de las galletas que
llevaban los octégonos correspondientes tenia un area fron-
tal menor de 50 cm? lo cual indica que, a pesar de no tener la
obligacidn, llevan octdégonos en su empaque individual.

Nuestros resultados evidencian que muchas de las galle-
tas ultraprocesadas que se ofertan en Lima Metropolitana no

Tabla 1. Proporcién de galletas sin octogonos en su empaque individual
que superan los 50 cm? de drea frontal y cada pardmetro regulado en la
Ley 30021.

Sin octégonos en

empaque indivi-
Caracteristica dual (n=32)
n (%)

Area frontal del empaque individual

Mayor igual a 50 cm? 7(21,9)

Menor a 50 cm? 25(78,1)
Numero de galletas que superan los parametros

Alto en azucar 31 (96,9)

Alto en grasas saturadas 32 (100,0)

Alto en sodio 5(15,6)

Contiene grasas trans 0(0,0)
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El tamaiio de los envases evita la presencia de octégonos

llevan octégonos en su empaque individual a pesar de tener
altos contenidos de azticar y grasas saturadas debido a que el
area frontal de sus empaques es menor a 50 cm?”. En este con-
texto, los nifos, nifias y adolescentes, que son la poblacion
objetivo de la Ley 30021 ), estdn expuestos a alimentos ul-
traprocesados con altos contenidos de aztcar y grasas satu-
radas que, se encuentran libres de octégonos por el tamafio
de su empaque. Esta situacion puede ocasionar percepciones
equivocadas sobre la calidad nutricional de estos alimentos,
mostrandolos como mas saludables de lo que son, a los ojos
de los y las menores.

Aligual que en el Pert, varios paises latinoamericanos han
implementado las advertencias frontales en forma de octégo-
nos. En relacion con los empaques pequeiios, Chile regula que
las bebidas y alimentos con un drea frontal mayor a 30 cm? de-
ben llevar octégonos ©. Esto permite que en el mercado chile-
no se regule una mayor cantidad de productos envasados que
en el peruano. Por otro lado, México y Argentina incluyeron
la presencia de octégonos en envases pequefios, colocando un
unico octégono con un nimero, el cual indica la cantidad to-
tal de octégonos que lleva este alimento “®. Estas experiencias
evidencian que es viable colocar octégonos en empaques pe-
querios para informar a la poblacién de su contenido.

En 2017, en el proyecto de Manual de la Ley N.° 30021 se
establecié 20 cm? como limite de tamafio para la colocacion
de octégonos; sin embargo, al afo siguiente en la publica-
cion oficial del Manual este limite se increment6 a 50 cm? ©
Al respecto, las autoridades del Ministerio de Salud declara-
ron que este limite se iba a ajustar conforme avance la im-
plementacion de la Ley “?, no obstante, hasta junio del 2023
no ha habido ajuste alguno. Eliminar este limite de tamafio
del empaque frontal de las bebidas y alimentos procesados
y ultraprocesados permitiria que todas las presentaciones
de la totalidad de productos expendidos en el mercado pe-
ruano sean reguladas. Asi, el uso de octégonos permitira
que la poblacién, sobre todo los nifios, ninas y adolescentes
identifiquen las bebidas y alimentos libres de octogonos que
realmente no superan los parametros y que, de esta manera
puedan tomar decisiones mds saludables a la hora de adqui-
rir alimentos V. Ademds, la presencia de estas advertencias
en la totalidad de productos facilitaria el monitoreo del uso
adecuado de los octogonos en todas las bebidas y alimentos
procesados y ultraprocesados del mercado peruano.

Una limitacién de este estudio fue que la muestra no es
representativa de la totalidad de galletas ultraprocesadas que
se expenden en el mercado peruano. Ademas, la recoleccion
fue realizada en supermercados y minimarkets, y no abarco
otros establecimientos de venta de alimentos envasados.

En conclusion, nuestros resultados muestran que casi la
totalidad de las galletas en presentaciones pequefias tienen
altos contenidos de azticar y grasas saturadas pero que, mu-
chas no llevan los octégonos correspondientes en sus em-
paques individuales porque el area frontal de su empaque
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es menor a 50 cm?, y otras por desobedecer la regulacion,
lo cual revela que la restriccion del uso de octégonos por
el tamafo del empaque frontal permite que el 78,1% de ga-
lletas ultraprocesadas que tienen alto contenido de aztcar y
grasas saturadas no presenten octogonos, lo que contraviene
el derecho a la informacién y la promocion de habitos sa-
ludables, principalmente en los nifios, nifias y adolescentes
quienes tienen mayor cercania a los productos de tamafo
pequeno. Resulta relevante realizar estudios que amplien la
informacion presentada en diferentes categorias de bebidas
y alimentos envasados.
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