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EDITORIAL

PRIORIDADES NACIONALES DE
INVESTIGACION EN SALUD 2024-2030:

UNA VISION ESTRATEGICA PARA EL BIENESTAR
INTEGRAL

NATIONAL HEALTH RESEARCH PRIORITIES 2024-
2030: A STRATEGIC VISION FOR COMPREHENSIVE
WELLBEING
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? Instituto Nacional de Salud, Lima, Peru.
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El sistema de salud enfrenta retos complejos que requieren soluciones innovadoras y enfoques
integrales. En el Peru, la determinacion de las Lineas Nacionales de Investigacion en Salud
2024-2030 marca un hito al priorizar temas criticos que integran perspectivas interdisciplina-
rias y contextuales, en un esfuerzo colaborativo con todos los actores del proceso de investiga-
ci6n en el pais. Esta priorizacién constituye una hoja de ruta para abordar problemas de salud
publica que impactan desproporcionadamente a las poblaciones mas vulnerables. A través de
objetivos estratégicos y areas prioritarias bien delineadas, el pais demuestra un compromiso
con la mejora de la salud, la equidad y el bienestar de su poblacion. Este editorial busca resal-
tar las areas clave identificadas y sus implicancias tanto a nivel nacional como internacional.

Las prioridades de investigacion deben responder a la Politica Nacional para el Desarrollo
de la Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnologica (CTI), dado que los ecosistemas de inves-
tigacion e innovacion debieran procurar que los resultados de investigacion y desarrollo tec-
nologico respondan a las necesidades sociales, econdmicas y ambientales del pais; esto supone
que las prioridades de investigacion deben definirse con los diferentes actores del sistema de
gobernanza de la CTT en el pais, lo cual tiene como antecedente la prioridades desarrolladas
para el periodo 2019-2023 -

Los paises, y en particular los de medianos y bajos ingresos, debieran utilizar instrumen-
tos que les permitan planificar y gestionar una asignacién de prioridades de investigacién. La
Organizaciéon Mundial de la Salud, public6 un documento orientativo® que interesantemente
aborda no tnicamente el proceso per se de identificacién de prioridades de investigacién, sino
incorpora conceptos fundamentales del proceso de implementacion que estan relacionados al
monitoreo constante de la difusion del proceso y de las prioridades identificadas; ejecucion
que involucra identificacion de infraestructura, recursos humanos, recursos logisticos y finan-
cieros para su implementacion; y la fase de evaluacion constante del proceso de implementa-
cioén que permite retroalimentar ver y reevaluar estrategias para su factibilidad.

Uno de los pilares fundamentales en este marco de investigacion es el abordaje de la
desnutricién y la anemia en el binomio madre-nifio, una problematica que sigue afectando
significativamente la calidad de vida de la poblacién en los primeros mil dias de vida. Este
periodo critico, que incluye el embarazo y los primeros tres afos del nifio, define no solo el
desarrollo fisico y cognitivo, sino también la vulnerabilidad frente a enfermedades crénicas
a lo largo de la vida. Las lineas de investigacion priorizan el entendimiento de las causas de
la anemia, tanto nutricionales como no nutricionales, y subrayan la importancia de evaluar
la dieta en términos de acceso, biodisponibilidad y adecuacién. Ademas, proponen fortalecer
las intervenciones multisectoriales mediante el desarrollo de tecnologias para diagnostico y
monitoreo, adaptadas a las realidades culturales y sociales de las diversas regiones del Peru.
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La integracion de enfoques regionales y la consideracion de
programas sociales como JUNTOS y CUNAMAS hacen que
estas estrategias sean particularmente innovadoras, pues
responden a la diversidad del pais.

Por otro lado, la resistencia antimicrobiana emerge como
una prioridad de investigacion que refleja un problema de
salud global. Este desafio, que amenaza con revertir déca-
das de progreso médico, exige acciones coordinadas bajo el
enfoque de Una Salud, integrando las dimensiones humana,
animal y ambiental. En este contexto, es necesario desarro-
llar tecnologias innovadoras de diagndstico molecular y a
evaluar estrategias que promuevan el uso racional de anti-
microbianos. Adicionalmente, el impacto de las camparfias
de comunicacién y la evaluacion de guias clinicas para me-
jorar la adherencia se posicionan como dreas criticas de in-
vestigacion. El Pert se encuentra en una posicion tnica para
contribuir al entendimiento de este fendmeno, al estudiar las
dindmicas de resistencia en un pais con una biodiversidad
significativa y contextos de uso diverso de antimicrobianos.

En el ambito de los trastornos mentales y las enfermedades
del sistema nervioso, las prioridades de investigacion destacan
la necesidad de abordar los determinantes sociales que perpe-
tian desigualdades en salud mental. Problemas como la pobre-
za, la migracion, la precariedad laboral y las crisis ambientales
son factores clave que afectan desproporcionadamente a pobla-
ciones vulnerables. Este enfoque no solo busca comprender las
causas subyacentes, sino también disefiar intervenciones adap-
tadas al contexto sociocultural, que promuevan la prevencion,
el diagndstico temprano y la recuperacién. La salud mental,
frecuentemente desatendida en los sistemas de salud, recibe un
énfasis renovado en estas lineas, lo que podria generar modelos
replicables para otros paises con desafios similares.

Las enfermedades no transmisibles (ENT) también ocu-
pan un lugar destacado en esta agenda de investigacion. Con
una creciente carga de enfermedades cronicas como la dia-
betes, hipertension y obesidad, el Pert enfrenta la necesidad
de integrar estrategias preventivas y de control a lo largo de
todo el curso de vida. El desarrollo de innovaciones tecno-
légicas, como herramientas de prediccion basadas en inteli-
gencia artificial, podria transformar la atencion en este cam-
po. Las lineas nacionales también subrayan la importancia
de la multimorbilidad, reconociendo que las ENT rara vez
ocurren en aislamiento. Este enfoque sistémico puede ofre-
cer soluciones que sean no solo costo-efectivas, sino también
mas relevantes para contextos de recursos limitados.

Otro eje clave es el impacto del cambio climatico en la
salud, un tema de creciente urgencia tanto a nivel local como
global. Las lineas de investigacion priorizan la comprension
de la relacién entre eventos climaticos extremos, como el
Fenémeno El Niflo, y su impacto en la salud publica. Ade-
mas, se proponen estrategias de mitigacién y adaptacion que
podrian incluir sistemas de alerta temprana y la implemen-
tacion de politicas intersectoriales para proteger a las pobla-
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ciones mds vulnerables. El cambio climdtico no solo afecta
directamente a la salud mediante fenémenos como las olas
de calor o la propagacion de enfermedades transmitidas por
vectores, sino que también exacerba las inequidades existen-
tes, un tema central en estas prioridades.

La atencioén a los determinantes sociales de la salud atra-
viesa todas las dreas de investigacion propuestas, eviden-
ciando un enfoque holistico. Identificar y abordar desigual-
dades en salud relacionadas con factores socioecondmicos,
geograficos y culturales se considera esencial para lograr un
impacto sostenible. Las lineas enfatizan la necesidad de es-
trategias intersectoriales y multidisciplinarias, que no solo
aborden los problemas de salud inmediatos, sino también
sus causas estructurales.

La agenda de investigacion incluye, ademas, areas de rele-
vancia emergente como la seguridad alimentaria, la tubercu-
losis y la implementacion de sistemas de salud digital. Cada
una de estas areas se articula con los desafios globales y lo-
cales, buscando soluciones que sean innovadoras, costo-efec-
tivas y culturalmente apropiadas. Por ejemplo, en el caso de
la seguridad alimentaria, se destacan las intervenciones para
promover habitos alimentarios saludables y sostenibles, asi
como estrategias para reducir el consumo de alimentos ultra-
procesados. En el ambito de la salud digital, el enfoque esta
en fortalecer la gobernanza del ecosistema digital, mejorar la
interoperabilidad de los sistemas de informacién y desarrollar
tecnologias emergentes como la inteligencia artificial.

Un tema transversal que merece especial atencion es la
necesidad de fortalecer las capacidades locales de investiga-
cion y desarrollo tecnologico. Para enfrentar estos desafios,
es fundamental invertir en la formacién de recursos huma-
nos especializados, fomentar colaboraciones internacionales
y garantizar un financiamiento sostenible. Las prioridades
establecidas también abogan por la participacion activa de
las comunidades en la co-creacién de soluciones, recono-
ciendo que las intervenciones deben ser culturalmente per-
tinentes y socialmente aceptables.

Desde una perspectiva global, las lineas nacionales de
investigacion del Pert se alinean con las tendencias interna-
cionales en salud publica, pero aportan un enfoque contex-
tual que enriquece el debate. La resistencia antimicrobiana,
los trastornos mentales y el impacto del cambio climético
son temas que trascienden las fronteras nacionales, ofre-
ciendo oportunidades para colaboraciones internacionales.
Ademas, el énfasis en la equidad y la diversidad cultural pro-
porciona un modelo para paises con poblaciones igualmente
heterogéneas.

El Peru viene utilizando este instrumento de priorizacién
desde el aiio 2010, proceso que ha estado liderado por el Ins-
tituto Nacional de Salud, que aplica criterios de brecha del co-
nocimiento, factibilidad e impacto en la poblacion en general
y en el sistema de salud. Este proceso es un mecanismo que
busca priorizar los recursos de manera eficiente; sin embargo
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todos los actores del ecosistema de ciencia, tecnologia e in-
novacion, tenemos un reto importante ya que contar con un
conjunto de prioridades de investigacion solo constituyen el
punto de partida de un trabajo de implementacion articulado
y colaborativo con el objetivo principal de generar soluciones
innovadoras a los problemas de salud publica del pais que se
convierten en desafios a ser atendidos desde la investigacion e
innovacién. La identificacion de estas Lineas de Investigacion
en Salud para el periodo 2024-2030 han concluido ® y serdn
publicadas de manera formal en los préximos dias.

En conclusidn, las Lineas Nacionales de Investigacién en
Salud 2024-2030 representan un avance significativo para
contribuir a la mejora de la salud publica en el Peru. Al prio-
rizar temas relevantes, integrar enfoques multidisciplinarios
y promover soluciones innovadoras, estas lineas establecen
una base solida para abordar los desafios del siglo XXI. Sin
embargo, su éxito dependerd de la capacidad de movilizar
recursos, coordinar esfuerzos intersectoriales y garantizar
un compromiso sostenido con la implementacion de estas
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prioridades. Para la comunidad cientifica internacional, es-
tas lineas ofrecen una oportunidad unica de aprender de un
enfoque integral y contextual, y de contribuir al progreso ha-
cia una salud global mas equitativa y sostenible.
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