MATERIAL SUPLEMENTARIO

Anexo 1. Escala internacional abreviada de severidad de la retinopatia diabética

Nivel de Severidad Hallazgos en la oftalmoscopia bajo midriasis

No RD No anomalias
RDNP leve Microaneurismas

Microaneurismas asociado a menos de 20 hemorragias intraretinianas en cada uno de los 4 cuadrantes,
RDNP moderada .2 .

exudados duros, manchas algodonosas, arrosariamiento venoso en solo 1 cuadrante

Microaneurismas junto a uno de los siguientes hallazgos: a) Hemorragias intraretinianas severas
(>20) en cada uno de los 4 cuadrantes, b) Arrosariamiento venoso en = 2 cuadrantes, c) Anomalias

RDNP severa
microvasculares intrarretinianas (AMIR) en = 1 cuadrante

RDP Neovasos y/o hemorragia preretiniana o hemovitreo

RD: Retinopatia diabética, RDNP: Retinopatia diabética no proliferativa, RDP: Retinopatia diabética proliferativa

Fuente: Lépez Galvez MI. Escala internacional de severidad de la retinopatia y del edema macular diabético. Arch Soc Esp Oftalmol. 2004;79(4):149-
50. doi: 10.1016/j.jcte.2017.07.004.
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