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Material suplementario

Preguntas incluidas en la encuesta del ítem único sobre felicidad de Andrews (IUFA)

¿Cómo se describiría usted mismo generalmente? 
Feliz e interesado por la vida ...............................................1
Algo feliz ................................................................................2
Algo infeliz................................................................. ...........3
Infeliz y con poco interés en la vida ...................................4

Tan infeliz que la vida no tiene sentido .............................5

Preguntas incluidas en la encuesta de escala de satisfacción con la vida de Diener (SVD)

Indique su grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes frases
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a.    En la mayoría de aspectos, mi vida es cercana a mi ideal. 1 2 3 4 5

b.    Mis condiciones de vida son excelentes. 1 2 3 4 5

c.    Estoy satisfecho/a (o contento/a)con mi vida. 1 2 3 4 5

d.   Hasta ahora he conseguido las cosas importantes que he deseado en 
mi vida. 1 2 3 4 5

e.   Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaría casi nada. 1 2 3 4 5


