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El habito a la coca es uno de los problemas médico-sociales xas im-
portantes del Pert y Holivia. En menor grado existe también la habi-
tuacién a esta droga en Ecuador, Argentina, Chile y Colombia. Se cal
cala en méas de ocho willones ¢l ntmero de personas —casl en su tota-
lidad de raza india— acostumbradas al cogueo, es decir, a masticar ho-
jas de coca ¥ a tomar sus alkcaloides para obtener efectos estimulantes.

La cota, cuvas acciones sobre el sistemma nervioso periférico han si-
do cast exhaustivaments investigadas, presenta aun muchos problemas en
;G referente a sit accién centm}. NG e Conoce biﬁﬂ COmMO la cocaina ag~
tita sobre el rerebro v centros subcorticales; sabemos avn mucho mencs
sobre el cocaismo sudamericano,

Desde épocas remotas la coca ha tenido apologistas y detractores,
pero, por falta de datos acerca de su accion en ¢l organismo del hombre,
stempre se ha vacilado en el momento de aworizar o prehibir su uso,
v asi el habito de masticar las hojas ha persistido desde los primeros
afios del virreynato a la época actual sin ninguna restriccidn,

No se ha verificado hasta hoy un estudio exhaustivo sobre la haswrxa
del coqueo en Sud América. A fin de satisfacer las exigencias de los fra~
bajos de investigacion que en la actualidad se realizan, v en espera de
una confribucion mas completa, hemos reunido algunos datos, tomados
principalmente de antiguos cronistas, sobre Ia bistoria de la coca vy del
coguen.  No ha sido posible consultar todas las obras que pueden ilus-
trax este estudio, por lo cual ef presente trabajo debe ser considerado co-
mo aportacién preliminar.

Como otras plantas gue han dado lugar a simples habitos o toxico-
manias, ¢} origen del cogueo se pierde en kos tiempos prehistoricos. La
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planta misma es nativa de la regién oriental de los Andes, en donde se
encuentran unas ocho especies salvajes. Se supone que en la época del
descubrimiento de Ameérica el area del coqueo se extendia en un todo
continuo sobre los Andes, desde Panama hasta el noxte de Chile y Ar-
gentina. Se cree que mas tarde se propagd a la floresta amazénica y a
la costa peruana, pero el hallazgo de hojas de coca en las mas antiguas
tumbas de la costa contradice esta afirmacién. También se ha formu-
lado la hipétesis de una relacién entre el coqueo y el habito asiatico de
masticar el betel, originario de Indonesia.  Dixon,” con buenos argumen-
tos, ha demostrado la falsedad de esta asercién.

Las menciones y comentarios que los antiguos crenistas hacen so-
bre la coca se refieren a la significacién de esta planta en el culto reli-
gioso, a la practica del cogueo, a las plantaciones de coca y a sus efec-
tos fisiologicos. Nos ocuparemos a continuacién de cada uno de estos
temas,

I. Los antiguos peruanocs relacionaron la coca mas con la religion
que con la medicina, y casi todos los cronistas que la citan aluden a su
participacion en los sacrificios y en otras practicas del culto religioso.
Segiin la versién de MoNTESINOS “‘usaban los hechiceros para el efecto
de adivinar las cosas futuras. .. poner al fuego... cierto nimero de gra-
nos de maiz... después de haber tomado mucha coca y tabaco verde”.
CrisToBAL DE MoLNA alude al empleo de la coca en los ritos de la adi-
vinaciéon y PEDRO DE VILLAGOMES la enumera entre las principales ofren-
das religiosas.. Aun mas interesante es la observacién del fanatico Arria-
GA : “La coca, dice refiriéndose a los sacrificios, es también ordinaria
ofrenda unas veces de la que ellos crian o compran, y la mas cogida
de las chéacaras, que llaman de las huacas, que para este efecto cultivan,
y labran de comunidad, y dos leguas del pueblo de Caxamarquilla.. .
avia catorce chacarillas de coca, que eran de todas las Huacas de los
pueblos de la Sierra, y tienen los indios que las guardan. y cogen la co-
ca, y la levan a los ministros de las Huacas a sus tiempos, porque es
universal ofrenda a todas las Huacas y en todas ocasiones. Estas cha-
caras se mandaron quemar todas”. En esta cita, es de advertir el im-
portante dato que existian plantaciones de coca dedicadas al culto de
las huacas,

También en la relacién de CrisTORAL DE MoLINA hay referencias a
ja importancia de la coca en los sacrificios. “Sacrificaban demas y ofre-

1 RONALD B, DIXON : The building of cultures. New York, 1928.
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cian a las dichds hudcds umos cesticos de coca Hamados pandarunen”.
Durante los periodos de abstinencia de julio, la coca estaba prohibida,
Poro pE ONDEGARDO menciona su usc en un rito de la agrichlturd, que
conisistiz en dercamar coca v chicha sobre la tierra pafa asegurar la fer~
tilidad. El! mismo autor alude al sacrificio de la coca en los ritos de la
construccién de una casa, y a la incineracion de la misma en los rifos
del sol.  Se utilizaba también como talisman, o como medio de aplacds
fos espiritus irritados { MouNaj.

“Cuando habia falta de temporales, dice Morua, solian pedir ayu~
da 2 las huacas, al Sol. a la Luna vy 2 las estrellas, Horando y ofréciendo
sacrificios de sebo, coca y todo lo demas que para lo susodicho usaban”.
Aur mas general era la ofrenda de coca mascada a las “apachitas’” sé-
gin el testimoniv de Ocampo Congjeros, de los Primeros Agustinos, ¥
de otros muchos cronistas de s época. En especial s€ encuentran de-
talladas referencias a este filtimo empleo de la coca en las “Contribucio-
nés a la Historia, civilizacién y lingiiistica del Perit Antigus” (f. 1) de
Tscuuni. La supersticidn, citada por VILLAGOMEZ, de que arrojando el
bolo de coca mascado a las apachitas ~-que son montones de piedras al
térmiine de una ascensidn en las montafias~ “quita el cansancio, vy avi-
da a levar la carga”, puede l6gicamente relacionarse con el efecto exci-
tomotor consiguiente a la renovacién del bolo. Conviene relacionar este
dato con lag observaciopes de RamvonDr que citamos ulteriormente.

Seria inttil muitiplicar los testimonios sobre la importancia de la co-
ca en la religion del Antiguo Perg,

Es significativo que en la farmacopes mitolégica del Antiguo Perii se
relacione a la coca con la perversion sexual de Ia misma manera que &l
té y al café se relaciona con la vigilia en las antiguas leyendas arabes
e indias. El empleo de la cocaina como estimulante sexual y en espe-
cial su relacién al erotismo perverso. justifican las levéndas primitivas.

- Estas veladamente indican el caricter fabii, con su mezcla de atraccion
v temor a un peligro, que tuvo la coca entre los primitivos peruanos.

2. Es indudable que la coca, como lo revelan miuchas observacio-
nes gue mencionamos después, gozé de gran prestigio entre los antiguos
peruanos, ¥ que era uno de los bienes més codiciados, AcosTa dice que

- las hojas fueron utilizadas como moneda, 16 que es muy poco verosimil,
pues también se ha afirmado repetidas veces que la coca estuve prohi-
bida al pueblo, por motivos religiosos o sanitarios; gue era wn privile-
gio de los nobles o que su uso estaba restzingido por alguna otia razdn.
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Estas posibilidades tienen su fundamento, aunque las crénicas que alu-
den al coqueo mas de una vez se contradicen.

El primero en mencionar la coca fué el P, Tomis Orriz (1500), que
recorrié la costa del norte de Sud América. Le sigue OviEpo y VALDEZ
{1535), quien afirma de los indios que “traen ura hierba, que la hoja es
menuda como Ja murta o arraihan, cuando andan en la guerra o fuera
de ella, que con los polvos de esta hierba se pueden sostener dos dias sin
comer y sin beber, con solamente traerlos en la boca : a esta hierba la
llaman coca, y tiénenla en mucha estimacién y crianla con mucho regalo™”.
Una observacion del mismo sentido fué realizada por VICENTE VALVERDE,
quien en su carta a Carlos 'V en 1939, refiere que la coca es inseparable
dé los indios y que se vende en el Perd a peso de oro. Si bien este ual-
timo cronista merece confianza pues fué obispo del Cuzco después de la
conquista, el primero no merece el mismo crédito, pues nunca estuvo en
el Perd, y desde su residencia de Santo Domingo escribié su “Historia
Natural y General de las Indias”, a base de informaciones en cuanto a
nuestro pais.

Con OviEpo y VALVERDE coincide CiEza pE LEGN (1555), que de-
dica en su Crénica una buena descripcion al coqueo. Observa que la
mastican con una substancia alcalina y que en todo el Perii “los indios
llevan la coca en la boca desde la maiiana hasta que se acuestan a dor-
mir”, 3in embargo, ¢l autor viajé por ¢l Pera catorce afios después de
la conquista, tiempo suficiente para que las primitivas restricciones del
cogueo, si es que alguna vez las hubo, fueran abolidas u olvidadas, pro-
pagandose el habito. Basta tener en cuenta que en esta época {1548)
los indios que trabajaban en las minas consumieron, segun una ancta-
cién de GARCILASO DE LA VEGA, 10,000 cestas de coca.

En cambio, es significativo que MiGuEL pE EsteTE, v Hernanbo
Pizarro coparticipes de la conquista, no mencionen en sus crénicas a Ia
coca; y que otre testigo de la misma, PeDRO Pizarro, al referirse a la
coca, dice que era un privilegio de la nobleza, ¥ que obtenerla era un
honor. Aunque esta observacion fué escrita solo después de 1571, es
interesante, y estd en contradiccién con las otras.

Sin detenernos en las referencias de AGuSTIN pE ZARATE (1555) vy
de los PriMEROS AcusTiNos (1550), que poco ilustran'la cuestién de si la
coca estuvo o no prohibida al pueblo en la época ircaica, conviene pres-
tar especial atencién a la Relacién de FERNANDO GE SANTILLAN (1567)
que contiene datos en extremo valiosos : “Hay en aque] reino, escribe
refiriéndose al Peri, otra manera de granjeria que es la peor de todas
y més perjudicial a los indios, que es la coca, la cual es una hierba a
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manera de cumacal, y isanla los indios para traerla en la boca en tanto
que trabajan o caminan, o hacen otres oficios, y este uso es mas anti-
guo entre ellos desde antes que los ingas sefioreasen; tiénenla por cosa
muy preciada y gran mantenimiento y substan_cial., porque dicen que tra-
gandola no tienen ni hambre, ni sed ni trabajo.. Dabase esta coca casi
en todos los valles y llanos y en muchas partes de la sierra en quebra-
das muy hondas... Alli hacia el inga las chacaras de coca, y para ¢l
beneficio dellas ponian mitimas, que llaman camayos,® los cuales cura-
ban y cogian la coca para el inga y para algunos sefiores en poca can-
tidad, porque no la alcanzaban todos los indios; y como era cosa pre-~
ciada entre ellos, con aquelia imaginacién, comenzaron a darse a ella
todos después que los espafioles entraron en la tierra: los cuales, como
les sintieron aquella golosina, todos tomaron por granjeria de tratar en
ella y vendérsela, y tomaron chacaras en los Andes, unos de las del inga,
y después que se acabaron todos pedian a los cabildos pedazos de ague-
llos arcabucos * y montafias, y han desmontado gran tierra y puéstola de
coca, lo cual ha costado y cuesta infinidad de vidas a los indios. .. Los
espafioles las acrecentaron muche mas”. El autor continiia exponiendo
con extension el gran mal que fué para los indios el aumento de las plan-
taciones de coca después de la conquista.

En el mismo sentido que SANTILLAN, un escritor anénimo, en la re-
lacién dirigida a don JUAN DE SARMIENTO, probablemente entre 1533 a
1575, refiere que en la época de los incas los indios “no eran sefiores
de gozar de aquella yerba supersticiosa que tengo dicho, que llaman co-
ca, sino solo el Inga, y ahora ninguno hay, chico ni grande, que ande
sin ella; en cuyo trato se han hecho y hacen ricos muchos espafioles, y
ordinariamente se suelen sacar de ella mas de un millén ¥ cuatrocientos
‘mil pesos”. - .

En la “Relacién de los sefiores indios que sicvieron a Tupac Yupan-

qui y Huayna Capac” se afirma que “cuando algin indio hacia algiin
_servicio pequefio, la merced era darle alguna ropa de cumbi de la de su
vestir, y alguna joya y carneros de carga y una pieza pequeiia, que es
-una taleguilla de coca”. De lo que se infiere que el obsequio de la coca
- a un hombre comiin era una merced concedida sélo a mérito de un ser-
vicie.

! Se designa con estos nombres a los mitimaes v a los cucacamayos, ¢ mayo-

‘taldes de coca.
2 Tierras monstuosas y bravias.
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En las “Informaciones del vitrey Francisco de Toledo™ (1570 se en-
cuentra esta importante aseveracion: “Pruébase que en tiempo de Huay-
na Capac Inga vieron y entendieron que habia muy poca coca en esta
tierra, y que sélo los Ingas tenian unas chacarillas muy pequefias, y que
no las tenian los demas indios, ¥ que las sacaban en unas- petaquillas
muy pequefias, y que cuando los ingas querian hacer un gran regalo a
los curacas grandes y criados suyos que mas querian, les daban unas
bolsillas della, y que la demas gente comiin no las tenia ni la alcanzaba:
¥ que la estimacién que.tenia esta coca era porque decian los Ingas, que
entretanto que la tenian en la boca les aplacaba la sed y el hambre’.

El licenciado Francisco FALCON, jurisconsulto espafiol v defensor
de los indios, que vivié en Lima en la segunda mitad del siglo XVI, es
uno de los que con mas decisién sefialé el peligro de la coca. No sélo
observa que en su época habia en el Perti “mil véces mas coca de la que
habia en el tiempo de los Ingas” sino el alarmante aumento de las pian-
taciohes de coca después de la muerte del virrey Marqués de Caiiete,
que pretendi restringir el cultivo de 14 coca. Revelan la enorme difu-
sién que entonces alcanzé el coqueo entre los peruands la siguiente ob-
servacién del licenciado : “Algunos indios me han dicho que seria gran
principio de remedio mandar que ninguna mujer ni indio menor de ca-
torce afios sean osados de comer coca, agora mi nunca, aunque crezcan
en edad, so graves penas, y que entiendan en ejecutarlas los caciques v
justicias y cléricos en hacerlo ejecutar, y que de esta manera ird en gran
disminucién, porque quitarla a los que la han acostumbrado dicen que
serd dificultoso”. FALCON termina recomendando que se limite la ex-
tensién del cultivo de la coca a lo que existia en la época de los Incas.

También aportan buenas informaciones sobre la restriccién de la
coca en la época incaica BErRnaBE CoBo (1653) y Josi D. Acosta (1588-
1590). El primero afirma que la coca era un privilegio de los incas y
los nobles, y que estaba prohibida al pueblo sin licencia de los goberna-
dores. El segundo hace idéntica observacién : “en tiempo de los Re-
yes Incas no era licito a los plebeyos usar la coca sin licencia del Inca
o su gobernador”. .

“Los sefiores incas, agrega en otro lugar, usaban la coca por cosa
real y regalada, y en sus sacificios era la cosa que mas ofrecian queman-
dola en honor de sus idolos”. Agrega que la masticaban con ceniza de
huesos quemados y molidos o con cal.

En la misma época se publicé la “Historia de los Incas” de Morua
en la que dice que Jos indios andan siempre masticando hojas de coca.
También JUuAN DE SOLORZANO, cronista ulterior (1647}, refiere que el
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hakito de la coca era rarp antes de la conquista pues la planta solo esta~
ba permitida a los reyes y caciques; pero este autor se funda a su vez
en la autoridad de escritores mas antiguos (Cieza, ZARATE, AcosTa, Bo-
TERUS, etc.}. '

Entre los autores modernos que se han ocupado de la caca, y que
de acuerdo a los primeros cronistas aceptan que estaba prohibida antes
de la conquista tenemos a FUENTES (1866), quien apoyandose en las cré-
nicas de Acosta y GarciLaso, dice que “al comienzo del imperio el uso
de la coca estaba exclusivamente reservado a los Incas. Se considera-
ba indigno que sirviera a otros indios que no tenian, como los reyes, un
inmediato origen divino”. En su excelente estudio sobre el mundo ve-
getal de los antiguos peruanons, YAcoviev & HeErrera (1934) afirman
que: “Hay series de datos gue parecen certificar una especie de mono-
polio de su cultivo, ejercido por los Incas”. Segin los mismos autores,
“los hallazgos arqueoi6gicos demuestran el uso muy antiguo de la coca
en el ditoral”. Sefialan la existencia de representacienes de coqueo en
la ceramica de Nazca v Mothe, v de bolsitas llenas de hojas de coca v
de paquetes de llipfa en antiguas sepulturas. Por supuesto, ¢l hallazgo
de coca en las antiguas sepulturas y su representacién en la cerdmica no
implican la difusién popular del coqueo.

3. Son de suma importancia, en relacién al problema de que esta-
mos tratando, las observaciones relacionadas con el cultivo de la coca,
que en la época de Jos incas se realizaba principalmente en la region
oriental del Cuzco, extendiéndose después de la conquista a otras pro-
vincias. )

Ya hemos mencionado las importantes observaciones de SANTILLAN
y de FALCON sobre el aumento de las plantaciones después de la con-
quista. y las de ARRIAGA, sobre las plantaciones de coca destinada al cul-
to religioso. También segin VILLAGOMEZ, habian “coca mamas” para
el aumento de la coca, prueba indudable de la importancia que se conce-
dia a su cultivo. Algunos afios después de la conquista la mayoria o to-
das las plantaciones de coca eran propiedad de los espafioles, como se
puede advertir en los apuntes del padre Francisco Patifio* (1648]).

El cultivo de la coca y su comercio llegaron a ser una de las mayo-
res riquezas del virreynato. En el capitulo X de su “Politica Indiana”,
S0L6RZANO se ocupa en detalle de las plantaciones de coca. Cita la Cé-

1 Inserto en el t. 12 (1% serie) de la Coleccién de Libros y Documentos Referen-
tes a la Historia del Peru.:
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dula Real de octubre de 1569 en que, ante una solicitud: para la aboli-
cién ‘del cultivo de la coca, el Consejo de las Indias se limita a recomen-
dar que sean bien tratados los indios que trabajan en las plantaciones
de coca y la Cédula de 1560 que contiene restricciones mas concretas.
En 1609 se emiti6 otra Cédula prohibiendo la reparticisn de indios para
el cultivo de la coca. SoLGRZANO observa que la mengua del precio de
la coca que sobrevino después no se debe al exceso de plaptaciones —lo
que indicaria que las Cédulas citadas tuvieron poco o ningin efecto—
sino a la disminucién de la poblacién indigena. También es significati-
vo que al virrey Principe de Esquilache se escribié proponiendo medi-
das para intensificar el comercio y cultivo de la coca.

Ya hemos indicado que el Concilio de Lima (1567-69) desaprobé
el uso de la coca. Empero diversas ordenanzas de los virreyes (1570,
1571 y 1574) autorizaron su cultivo, .

Estas observaciones indican, en sintesis, que si bien es cierto que
el gobierno espafiol traté de limitar el nimero de indios dedicados a culti-
var la coca, sus ordenanzas en realidad no siempre fueron cumplidas, las
plantaciones de coca aumentaron durante la colonia al extremo de Hegar
a ser, como observan muchos cronistas, uno de los factores de la despo-
blacién del Per.

4. Las observaciones e hipétesis que se han establecido sobre el
efecto de la coca son, casi hasta el presente, exclusivamente empiricas.
La mayoria-de los antiguos cronistas se fundan inicamente en las reve-
laciones de los indios coqueros, y de algunos espafioles que adquirieron
el habito de la coca. Casi todos afirman que la coca suprime el ham-
bre y la fatiga. “Cuando les pregunté a los indios porque masticaban
esas hojas, escribe CiEzA DE LEON, me contestaron que les evitaba los
efectos del hambre, y les daba gran fuerza y vigor”. "La virtud de esta
hierba hallada por la experiencia, refiere AGUSTIN DE ZARATE, es que nin-
gan hombre que ha puesto las hojas en su boca siente nunca hambre o
sed". , : '

Iniitil seria consignar el testimonio de otros cronistas, pues todos
coinciden en lo mismo, y ninguno se funda en experiencias perscnales.
No obstante ya en los primeros afios del vitreynato, el coqueo tuvo sus
adversarios, como FALCON, a quien ya hemos citado. La opinién con-
traria a la coca prevalecié en el Segundo Concilio de Lima, aunque en
este caso los motivos de caracter religioso predominaron sobre las obser-
vaciones directas ¢ imparciales. Lo mismo se puede afirmar de la Cé-
dula Real, del 18 de Octubre de 1569, que declara que las propiedades
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de la coca “son pura ilusién del demonio”. Sin embargo en los afios
subsiguientes aparecieron ordenanzas de los virreyes del Pera autorizan-
dola. La cuestién fué nuevamente actualizada en el vitreynato de Bue-
nos Aires, después de 1782, para decidir si la coca era perniciosa o atil
a los indios.

Después del virreynato el coqueo ha tenido mas apologistas que de-
tractores. Es probable que el descubrimiento de la anestesia local por
cocaina, ¥ la exageracion con que los europeos en la segunda mitad del
siglo pasado estimaron las virtudes de la cocaina. haya influido en la opi-
nién de los médicos peruanos. En especial MorTIMER v MaNTEGAZZA
alabaron con exageraciéon a la coca v a la cocaina. El primero, llama
la atencién sobre su empleo para contrarrestar la fatiga, observando que
las distancias se calculan por cocadas. es decir, por el efecto de una can-
tidad determinada de coca para realizar una jornada. Supone gque en la
época de los incas los chasquis, o mensajeros que recorrian a pie gran-
des distancias, utilizaban la coca para verificar mejor su tarea. En las
crénicas que hemos consultado no existe ninguna referencia que permita
afirmar esta suposicién. AcosTa, uno de los pocos cronistas gue expre-
sa su opinién personal sobre la accién de la coca sobre la fatiga escribe
fo siguiente : “Yo, por decir verdad, entiendo que en efecto obra fuer-
zas v aliento en los indios, porque se ven efectos que no se pueden atri-
buir a la imaginacién, como es con un pufio de coca caminar doblando
jornadas sin comer a las veces otra cosa, y otras semejantes obras’.
FUENTES, en su memoria publicada en Paris, forma parte del circulo de
apologistas. En el Pern, Hirorito UnaNug en su "Disertacion sobre
el cultive, comercio y las virtudes de la famosa planta del Perd nombra-
da coca” (1794) le atribuye toda clase de virtudes vitales, destacando
sus notables efectos sobre la resistencia de las tropas de soldados en el
altiplano para resistir la fatiga. Luego Uiiroa, CorLunca y DE Los
Rios, en su informe sobre la coca, llegan hasta a proponer que se difun-
da v propague su empleo. Entre los apologistas de Ja coca figuran tam-
hién muchos extranjeros ilustres que se han distinguido por sus estudijos
peruanistas. VAN TscHum afirma que no afecta la salud y que hasta
se observan casos de gran longevidad en los indios coqueras. En 1929
el viajero aleman MERZBACHER publicé sus observaciones sobre el co-.
queo, que ¢l considera como una suerte de medicacién destinada a adap-
tarse a la atmésfera enrarecida de los Andes. v a los penosos trabajos
fisicos a que esta sometida la poblacién andina, afirmando que los co-
queros abandonan su habito al descender a la costa. No es dificil com-
batir semejante hipotesis, pues en la actualidad se observa que los obre~
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ros provenientes de la sierra no abandonan su habito al descender a la
costa; y que en los habitantes nativos de la costa, que nunca han estado
en la sierra, suele en muchos casos ser un habito tan arraigado como en
la sierra. Ademas, aunque el coqueo es antiquisimo entre los pueblos
de la sierra, tiene probablemente su origen en las tribus de la region
amazénica, donde aun se practica y donde la coca es planta nativa, Re-
firiéndose a los hkuitotos, pueblos del noroeste del Amazonas, Murbock !
escribe lo siguiente : “La coca requiere un cultivo cuidadoso. Sus ho-
jas que contienen como principio activo ia cocaina, son recogidas, dese-
cadas, pulverizadas en un mortero y mezcladas con ladrillo pulverizado,
harina de casava y cenizas de hoja de palmera. Un hombre, con un
pufiado de esta mezcla en los carrillos, puede viajar sin alimento, sin
beber y sin dormir durante muchos dias, y realizar maravillosos actos de
resistencia”’. Lo que indica que la coca ha sido empleada en una ex-
tensa &rea geografica para aumentar la resistencia a la fatiga y a la ina-
nicién, utilizandosele con el mismo fin en las grandes alturas. De nin-
gin modo como un medio de adaptacién privativo a estas regiones. En
oposicién a la hipétesis del habito del coqueo como adaptacién climati-
ca se ha enunciado la hipétesis de la adaptacion constitucional, pues en el
indio serrano predominan los temperamentos melancélico y esquizotimi-
co, y la coca es uno de los euforizantes mas poderosos entre las dro-
gas.® Si bien esta relacién entre coqueo y tipo. psicolégico puede apli-
carse a algunos casos, nos parece en la actualidad tan cuestionable co-
mo la hipétesis climatica si se considera como explicacién general.

Finalmente, RaiMonD1 ha hecho una anotacién sobre la coca, que
merzce ser reproducida aqui en detalle : “Otro ejemplo muy original de
medir las distancias y que se usa por los indios en algunas partes del Pe-
rd, como en la provincia de Pataz por ejemplo, es de las cocadas.

Es muy sabido que la mayor parte de los indios del Peréi acostum-
bran mascar las hojas de coca (Erythroxylon Coca} la que estimulando
de un modo general su sistema nervioso, los hace aptos para sopottar las
fatigas corporales sin necesidad de mucho alimento. Ahora, es preciso
también saber que la accién producida por la masticacién de algunas
hojas de coca, produce su efecto por un tiempo limitado; y si el bollo
de coca (acullico) que tienen en la boca no es reemplazado por nuevas
hojas, la excitacién pasa y al mismo tiempo decaen las fuerzas fisicas.
A este periodo de tiempo que dura la excitacion, o mejor dicho, a la

* G. P. MURDOCK : Our primitive contemporaries, New York, 1934,
* C. GUTIERREZ-NORIEGA : Actualidad Médica Peruana, v. 3, p. 25, 1937,
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distancia que puede recorrer durante este periodo es a lo que el indio
carguero de la provincia de Pataz da el nombre de cocada.

Por lo expuesto se ve que la cocada es una medida de tiempo y no
itineraria, como hemos dicho que sucede en muchos casos con la legua:
por consiguiente, el espacio recorrido sera muy distinto, si es en terre-
no llano sin obstaculos, o en terreno quebrado con subidas y bajadas.

De todas las observaciones que he podido hacer durante mis viajes,
resulta que, después de aigupos minutos (8 6 10) de haber introducido
las hojas de coca en la boca, empieza la excitacion, la que dura, si no in-
troducen nuevas hojas, de 35 a 40 minutos. La cocada pues, es una me-
dida de tiempo que varia de 33 a 40 minutos, durante la cual, al paso
que marcha el indio con carga, anda como 3 kilémetros en terreno llano
y a lo mas 2 kilémetros de subida.

En mis viajes a pie entre la poblacién de Tallabamba vy el rio Hua-
llaga, he tenido ocasién de estudiar detenidamente lo que acabo de de-
cir. Y afiadiré que los indios tienen sus lugares fijos y determinados
para hacer sus descansos, v reemplazar la coca agotada con otra nueva;
y como para esto escogen un lugar algo abierto o la cumbre de una cues-
ta, sucede que unas cocadas son mas largas que otras : en cuyo caso los
‘he visto llegar sumamente fatigados al lugar del descanso, y muchas ve-
ces hacer un supremo esfuerzo apurando el paso para alcanzar dicho lu-
gar, donde se dejaban’caer con la pesada carga que llevaban, quedando
unos pocos minutos casi sin movimiento antes de empezar a mascar su
predilecta yerba. Pero lo gue me admiraba era ver que, 8 6 10 minu-
tos después de haber repuesto su coca, se hallasen nuevamente anima-
dos o, como decian ellos, armados, y pudiesen continuar el camino con
una carga de cuatro arrcbas hasta la otra cocada, andando en el dia de
6 a 8 cocadas’'. : ‘

CoNCLUSIONES

Segin numerosas observaciones de antiguos cronistas el uso de la
caca estuvo prohibido al pueblo por los Incas, porque se consideraba co-
mo un privilegio del culto religioso vy de la nobleza. La habituacion al
coqueo se difundid en forma notable después de la conquista (Santi-
LLAN, FALcON, CoBo, AcosTa, SOLORZANG, “Relacién de los sefiores in-
dios que sirvieron a Tupac Yupanqui y Huayna Capac”, “Informacio-
nes del virrey Francisco de Toledo, ete.). Menos crédito merecen las
referencias que discrepan de la afirmacién precedente {OviEpo y VAL-
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DEZ, VALVERDE, CiEzA DE LESN). Las observaciones relativas al culti-
vo de la coca tamrbién indican que aquel se intensificé después de la con-
quista. ) '

CONCLUSIONS

According to numerous observations of ancient chroniclers, the use
of coca-leaves was [orbidden to the common people by the Incas, for
coca was considered a privilege of the religious cult and of the nobility.
The habituation to the chewing of these leaves spread in a remarkable
way after the conquest of the country was effected. (“Names of indian
lords that served Tupac Yupanqui and Huayna Capac’, “Reports from
Vice-roy Toledc”, Santillan, Falcén, Cobo, Acosta, Solérzano). Less
credit deserves the information that contradicts the preceding statement.
(Oviedo and Valdez, Valverde, Cieza de Leon). Reports alse indicate
that the growing of coca was intensified after the conquest period.
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