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{Recibido pura su publicacidn en Diciembre de 1646}

Esta establecido, como si fuera un axioma, entre fos profanos y ain
entre los profesionales, que Jos habitantes de los pueblos o ciudades que
se encueniran sitnados en nuestra region selvdtica estadn casi en su tota-
lidad parasitados, especialmente con helmintos; considerandose, igualmen-
te, que el mayor nitmero de infestaciones obedecen a Anclystoma. En
realidad, solo se trata de consideraciones a priori, va gue no existe nin-
giin trabajo, desde el punto de vista parasitolégico, que demuestre cua-
les son los parasitos mas frecuentes en nuesiras zonas de montlafia v cual
la incidencia de cada uno de ellos,

Como el problema tiene gran importancia desde el punto de vista
sanitario, pensamos, con ef Dr. T, Barristing, realizar un survey para-
sitoldgico en un centro poblado de nuestra zona selvatica, escogiendo con
tal finalidad la ciudad de Satipo.

Acompafiade de un grupo de estudiantes de la Facultad de Medi-
cina, en los meses de Julio-Agosto de 1945, emprendimos viaje al distri-
to de Satipo, centro de colonizacién establecido en la regién selvatica de
la Provincia de Jauia, donde Hevamos a cabo tal investigacidon con el fin
de determinar la incidencia del parasitismo en los pobladores de esa ciu-
dad, asi como los parasitos mas frecuentes,

*  Debo expresar mi agradecimiento al Dl T, Battistinl, por las sugerencias y
facilidades otorgadas para la realizacion del presente trabajo. Al Dr. Wenceslao Flo-
res T., Médico del Hospital del Servicio Cooperative Inter-Americane de Satipo. guien
nos proporciond todo género de Iacilidades. A los sefiores Carlos Roe, Héctor Rosina,
Juan E, Wong. Desiderio Loayza y Hernan Lozano, alumnes de la Facultad de Me-
dicina, quienes colaboraron en ls realizacion de este trabaje. Asl mismo mis agrade-
cimientos a los Doctores Oscar Mird Quesada C. ¥ Oscar Rondén por sus sugeren-
cias en1 ¢l andlisis estadistico de los dutos presentados.
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La ciudad de Satipo cuenta con una poblacién de 258 habitantes
(colonos) quienes se dedican principalmente a la agricultura v al negocic
de maderas, existiendo un buen ndmero de aserraderos.

Las condiciones sanitarias de Satipo dejan mucho que desear ya que
la ciudad carece de luz, agua potable y desagiie. Algunos colonos se
surten de agua por medio de pozos artesianos, utilizando el resto de la
poblacién para suvenir a sus necesidades domésticas, asi como para su
consumo como bebida, el agua del rio Satipo. el mismo en el que la ma-
vor parte de la gente lava su ropa y se bafia, la que no es potable como
se comprendera facilmente.

Pocas son las casas que tienen ietrinas, la mayoria de ellas carecen
de éstas. En Satipo como en gran parte de nuestros centros rurales, la
gente utiliza como reservados las chacras, los campos y hasta las calies;
las criaturas por lo general realizan sus necesidades en los corrales o pa-
tios de las casas. Aun las casas que tienen leirinas en la época de llu-
vias presentan un grave inconveniente y es que en dicha estacién las llu-
vias son torrenciales, lo que frae como consecuencia el rebalse de las le-
trinas con las consiguientes mortificaciones, razén por la cual muchos co-
lonos han tenido que destruirlas.

Esta situacion crea condiciones sumamente favorables para el desa-
rrollo y propagacion de los parasitos intestinales y explica el elevado por-
centaje de personas parasitadas que hemos encontrado.

Gracias a la comprensién y buena voluntad de los habitantes de Sa-
tipo, nos fué posible realizar este survey sobre el total de la poblacién.

MaTerR1ALES Y METODOS

Para la realizaciéon de nuestro trabajo, a cada uno de los habitantes
de Satipo, se les tomé los siguientzs datos : Nombre v apellido. edad,
sexo, lugar de nacimiento y tiempo de permanencia en Satipo.

Las muestras de heces fueron llevadas al laboratorio tan rapido co-
mo fué posible, realizdndose el examen parasitolégico inmediatamentz.
El tiempo mayor entre la emisién de la muestra v el examen parasitols-
gico fué¢ de 1 6 2 horas.

Los exdmenes fueron hechos, primero, en preparaciones en fresco
con suero fisiolégico y, después, en preparaciones con lugel.”

En los casos de diagnéstico dudoso, se hicieron coloraciones con he-
matoxilina férrica, siguiendo la técnica de HEemEnHaAIN. Cuando el re-
sultado de nuestros examenes fué negativo, los repetimos sobre una se-
gunda vy tercera muestra para confirmar el diagnoéstico.
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INCIDENCIA DEL PARASITISMO

De las 258 muestras examinadas que corresponden al total de la po-
blacién, 247 {95.74 %) fueron portadoras de uno o mas parasitos dife-
rentes. Es digno de sefialar que de las 11 muestras negativas {4.26 %)
el mayor niimero correspondié a criaturas de menos de un afio, que por
su corta edad y forma de alimentacion, estan menos propensas a conta-
minacion.

La poblacion total estda formada de 143 hombres, de los cuales 141
(98.60% ) estan parasitados y de 115 mujeres de las cuales 106 (92.17% )
estan igualmente parasitadas.

CUADRO Ne |
Incidencia del parasifismo en la poblacion de Satipo por sexos g edades
POBLACION
CRUPOS - - — : - o
HOMBRES MUJERES TOTAL
POR - : e
Positivos Positivos © Positivas
EDADES TN e N T E—— Nw s ot . e
sujetos Ne % sujetos Ne % % sujetos Ne o
0-4 24 23 9583 17 11 6471 41 34 8293
5.4 30 39 100.60 25 25 110000 64 64 10000
i0- 14 24 24 100.GO 20 20110000 44 44 10.00
1524 25 S 25 100,00 i8 H % 94.44 43 42 - 97.67
25-39 15 19 10000 22 21 | 9545 41 40 9756
40 - més 12 1t a1 .67 13 12 | 9231 25 1 23 492.00
TOTALES 143 141 9860} 115 - 106 92.17 } 258 247 95.74
- —— ur-x-.\ - B . ! P

La incidencia del parasitismo por grupos de edades es la siguiente @
el 82.93 % de los nifios comprendidos entre 0 -4 afios: el 100.00 % de
los pobladores entre los 5-9 vy 10 - 14 afios; el 97.67 % de los indivi-
duos entre los 15 - 24 afios: ] 97.56 % de los individuos cuva edad flue-
tuaba entre los 25 -39 afios v el 92 % de los integrantes del grupo de
40 afios 0 mas de edad, fueron portadores de uno o méas parasitos dile-
rentes, {Cuadro Ne 1},
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FRECUENCIA DEL PARASITISMO

Como gran niimero de las muestras de heces examinadas fueran por-
tadoras de parasitos diferentes, hemos hecho una discriminacion de la po-
blacién parasitada de acuerdo al numero de parasitos diferentes que al-
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bergan. Asi, con | parasito encontramos 26 sujetos (10.53 % }; con 2
parasitos diferentes 50 (20.24 % ); con 3 parasitos diferentes 81 (32.79
0 ): con 4 parasitos diferentes 58 (2348 % ); con 5 parasitos diferentes
26 (10.53 % ): con 6 parasitos diferentes 2 {0.80 %);: con 7 paréasitos
diferentes 1 (0.40 % ): con 8 parasitos diferentes 1 (0.40 % ): y con 9
parasitos diferentes 2 (0.80 % }. Cuadro N* 2.



a0 REVISTA DE MEDICINA EXPERIMENTAL

La frecuencia de la infestacién por parasitos diferentes en la pobla-
cion total la hemos calculado estadisticamente siguiendo el método de
la distribucién logaritmica de la frecuencia, habiendo obtenide los si-
guientes resuitados :

Media == Error Standard = 3.16 == 0.09 parasitos diferentes por persona.
Desv. Std. = E. 5td. — 1.56 = 0.07 parasitos diferentes por persona.
Coeficiente de variacion — 49.37 9%

Valores extremos = 1a?9 parasitos diferentes por persona.

CUADRO Nv 3
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LOG. N2 PARASITOS DIFERENTES

El cuadro N® 3 expresa graficamente la distribucién logaritmica de
la frecuencia de infestacidon por parasitos diferentes en la poblacién total.

Obsérvese que el ploteo de los datos originales practicamente coin-
cide con la curva calculada. Asi mismo, nétese que el promedio o me-
dia de la frecuencia de infestacién por parasitos diferentes, por persona,
correspondiente al probit 5 es igual al logaritmo .501, cuyo antiloegaritmo
es de 3.16 parasitos diferentes por persona.
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INCIDENCIA DE LA INFESTACION A PROTOZOOS INTESTINALES

Sobre el total de la poblacion, 91 sujetos {64.73 %) Fueron porta-
dores de uno o mas protozoos intestinales diferentes: siendo la inciden-
cia de este tipo de infestacion por grupos de edades la siquiente : en el
grupo de 0 - 4 afios de edad. 20 (48.78 % ) fueron portadores de proto-
zoos intestinales; en el giupo de 5-9 afos : 39 (60.94 7t ); en el de
10 - 14 afios : 31 (7045 ¢} en el de 15 - 24 afios : 26 (60.47 % ): en el
de 25 - 39 afios : 33 (80.49 % ); v en el de 40 o mas afios de edad de 18
{72.00 % ). En el cuadro N* 6 estad representada graficamente la inci-
dencia de la infestacién a protozoos intestinales por grupos de edades.

La infestacién con cada uno de los diferentes protozoos intestinales
encontrados es la siguiente :

Entamoeba histolytica. La infestacién con E. hisfolyfica fué muy
baja, pues solo corstatamos 2 casos (0.78 %) : uno (2.44 "¢} en el gru-
po de 0 -4 afios y otro (1.56 %) en el 5 -9 afios.

Entamoeba coli. El mayor porcentaje de infestaciones con proto-
zoos intestinales, correspondic a la de E. coli. De los 258 pobladores
138 (53.49 %) fueron portaderes de este parasito. Su distribucién por
edades esta representada graficamente en el cuadro N 4,

Yodoamoeba butschlii. 28 sujetos (10.85 %) fueron portadores de
Yodoamoeba bufschlii. cuya distribucién por grupos de edades puede vei-
se graficamente en el cuadro N* 4.

Endolimax nana. La infestacién con este parasito en la poblacién
de Satipo sigue en orden de frecuencia a la de E. coli, habiéndose en-
contrado 48 sujetos (18.60 %) portadores. Su distribucién por grupos
de edades estd graficamente representada en el cuadro Nv 4,

Giardia lamblia. Solamente encontramos 5 casos (1.93 %) de in-
festacion a Giardia famblia, de los cuales 1 (2.44 % ) correspondi6 al gru-
po de O - 4 afios de edad; 2 (3.13 ¢¢) al de 5-9 afios v 2 {4.55 %) al de
10 - 14 afios.

Trichomonas hominis. Hallamos solo 5 casos (1.93 %) portadores
de T'richomonas hominis, cuva distribucién por grupos de edades es la si-
guiente : 2 (4.88 %) corresponden al grupo de 0 -4 afios; 2 (3.13 %) al
grupo de 5-9 afios v 1 (2.27 ¢2) al de 10 - 14 afios.
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Chilomastix mesnili. 9 (3.49 %) fueron portadores de este flage-
lado intestinal.  Su distribucion por edades es la que sigue @ 3 (7.32 %)
en el grupo de 0 -4 afios; 4 (6.25 %) en el de 5-9 afios; 1 (2.27 %) en
el de 10 - 14 afios y | (2.33 %) en el de 15 - 24 afios.

CUADRD Ne 4
Incidencia de la infestacion a Enfamocba coli. Endolimax nana y Yodoamocha butschlif

por grupos de edades.
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Enteromonas hominis. El mayor porcentaje de infestaciones con fla-
gelados intestinales corvesponden a Enteromonas hominis. Encontramos
12 sujetos {4.65 %} portadores de este parasito, cuva distribucion por
edades es la siguiente : en el grupo de individuos de 0 - 4 afios : 3 (7.32
“lienelde 5-9afios 1 5 {7.8] %)ienelde 10-14afios 1 1 {2.27 %% );
en el de 1524 afios : 2 (465 % ) yenel de 25-39 afos ¢ 1 {249 % ).
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Balantidium coli,. Comprobamos la presencia de Balantidium coli en
7 sujetos {2.71 % ): de los cuales 5 {7.81 %) corresponden al grupo de
5-90 afios v 2 {455 %) al grupo de 10 - 14 afios.
CUADRC Ne 5

Incidencia de la infestacion a Trichocephalus dispar. Ankylostoma duodenal, Ascaris
lumbricoides v Strongyloides stercoralis por grupes de edades.
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INCIDENCIA DE LA INFESTACION A HELMINTOS

Sobre el total de la poblacién, 233 sujetos (90.31 %) fueron porta-
dores de uno o mas helmintos diferentes. Su distribucién por grupos de
edades es la siguiente : 31 (75.61 %) de los integrantes del grupo de
0 - 4 afios de edad fueron portadores de helmintos; 64 (100.00 %} en el
grupo de 5 - 9 aftos: 43 (97.73 %) en el grupo de 10 - 14 afics; 40 (93.07
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%) en el grupo de 15-24 afios; 38 (92.68 %) en el grupo de 25 -39
aftos vy 17 (68.00 %) en el grupo de individuos de 40 o mas afios de
edad.

En el cuadro N 6 estd representada graficamente la incidencia de
la infestacion a helmintos por grupos de edades.

La infestacién con cada uno de los diferentes helmintos encontrados
€5 como sigue :

CUADRO Nv &

Incidencia de la infestacién a Profozoos infestinales y Helmintos por grupos
de edades v sus tendencias

OO " Aelmintos

Protozoos intastimotes

Tendencie

¥y 0 8

&5 -

POSITI

60

55

CE

sg [/

%

s |

A T S

5 10 15 20 25 30 A5 40 45 50 S& 60 &85 70O
EDALAD EN AN OS

Trichocephalus dispar. El mayor porcentaje de infestaciones con ne-
méatodes la presenta el Trichocephalus dispar, pues 171 sujetos (66,28%)
son portadores de este parasito. La disiribucién por edades se encuen-
tra representada graficamente en el cuadro N¢ 5.

Ancylostoma duodenal. Entre las infestaciones a nematodes ocupa
el sequndo lugar la de Ancylostoma, habiendo encontrado 150 sujetos
{58.14 %) portadores de este helminto, cuya distribucién por grupos de
edades puede verse graficamente en el cuadro N@ 5.
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Ascaris lumbricoides. La infestacién con Ascaris lumbricoides ocu-
pa el tercer lugar entre las infestaciones a helminios, habiendo constatado
140 {54.26 %) individuos portadores. Su distribucién por grupos de
edades puede verse graficamente en el cuadro N 5.

Strongyloides stercoralis.  Entre las infestaciones a nematodes, la de
Strongyloides stercoralis ocupa el cuarto lugar, pues son portadores de
este helminto 58 sujetos {22.48 % ). La distribucién por grupos de eda-
des esta igualmente representada graficamente en el cuadro N 5.

Ouxiuras vermicularis. En lo que respecta a la infestacion con Qxiu-
rus vermicularis s6lo encontramos un caso (0.39 %) en el que observa-
mos huevos en las heces. Hay que tener en cuenta que la presencia de
huevos de este parasito en las heces es sumamente rara y que la bisqueda
del parasito en cuestidon requiere técnicas especiales que no han sido se-
guidas, por lo tanto, el porcentaje encontrado por nosotros, no expresa
la verdadera incidencia de infestacién con este parasito.

Hymenolepis nana. Entre los céstodes hemos encontrado anicamen-
te 2 casos (0.78 %) de infestacién con Hymenolepis nana sobre el total
de la poblacién; correspondiendo los individuos portadores de este parasi-
to al grupo de 15 - 24 anos.

Discusion

El estado higiénico en que viven los pobladores de Satipo es itan
primitivo, que agfegado a la influencia que ejerce el clima caracteristico
de la regién, crea una serie de condiciones muy favorables para el de-
sarrollo y propagacién de los parasitos intestinales, lo que explica el ¢le-
vado porcentaje de personas parasitadas que hemos constatado y que
confirman en parte ias suposiciones que al respecto existen y a las que
hemos hecho referencia, ya que de las 258 personas que constituyen la
roblacién total, 247 (95.74 %¢) son portadoras de uno o mas parasitos di-
ferentes.

No existen diferencias apreciables con relacién al sexo en lo que al
parasitismo intestinal se refiere, puesto que el 98.60 % de los hombres
v el 92,17 % de las mujeres se encuentran parasitados,

En cuanto a la edad, en términos generales, tampoco se pueden se-
fialar diferencias notables; sinembargo, debemos anotar que la mayor in-
cidencia la encontramos en los grupos de 5-9 y 10 - .14 afios en los que
el 100.00 % de sus integrantes estan infestados. La menor incidencia
encontrada por nosotros es de 82.93 % correspondiente al grupo de 0 - 4
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afios, debiendo advertirse que el mayor nimero de sujetos negativos per-
tenecientes a este grupo son criaturas de menos de un afio, que por su
corta edad y tipo de alimentacién, estin menos propensas a contamina-
cion. (Cuadro N» 1), '

La frecuencia de infestacién por parasitos diferentes en la pobla-
cién total ha side analizada estadisticamente, habiendo comprobade que
dicha frecuencia corresponde a una distribucién normal, {Cuadro N* 2).
ya que la transformacién logaritmice de ios datos originales y el emplec
de la derivacion estadistica de los porcentajes en probits, permite expre-
sar dichos datos por medio de la ecuacién de la linea recta, como puede
apreciarse en el Cuadro N? 3,

Para tener una idea mas clara en lo que respecta al parasitismo en
Satipo. hemos separado la incidencia del parasitismo en dos grupos : in-
cidencia a protozoos intestinales y a helmintos.

La incidencia de la infestacién a protozoos intestinales para el total
de la poblacion es 64.73 S0; estando representada graficamente la inci-
dencia por grupoes de edades, en el Caudro N* 6, la que alcanza su maxi-
ma intensidad, 80.49 % en el grupo de 25 - 39 afios.

Como se puede apreciar en ei grafico, la tendencia de la infestacion
a protozoos intestinales es a subir lentamente con la edad y a mantener-
se alta. Esta tendencia ha sido calculada matematicamente.

Dentro de esta clase de infestaciones la producida por Entamoeba
histolytica es sumamente baja, habiéndose encentrado solo un 0.78 %;
siendo, en cambio, muy elevada la que corresponde a Entamoeba coli que
es de : 53.49 %. PEatre los otros géneros de amebas parasitas del hom-
bre hemos hallado una incidencia a Yodoamoela butschlii de 10.35 ¢ vy a
Endolimax nana de 18.60 %.

Entre los flagelados intestinaies la infestacion con Giardia fambiia es
baja : 1.93 % vy esto es debido a que siendo Satipo una zona fuertemen-
te paladica, casi todos los sujetos estan sometidos a un tratamiento a ba-
se de atebrina, lo que influye indiscutiblemente sobre la infestacion con
lambiia; siendo los casos encontrados los que han resistido al tratamiento
acridinico, ya que estos sujetos habian sido sometidos al tratamiento in-
dicado hacia muy poco tiempo por padecer de paludismo,

Entre los otros flagelados intestinales, hemos encontrado para Tri-
chomonas hominis una incidencia de 1.93 % ; para Chilomastix mesnill de
3.49 % v para Enteromoras hominis de 4.65 %¢. Entre los ciliados he-
mos hallado para Balantidium coli : 2.71 %.

La incidencia de la infestacién a helmintos para la poblacién total
es de 90.31 % ; estando ésta representada graficamente por grupos de eda-
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des en el Cuadro N* 6; la que alcanza su méxima intensidad : 100.00 7%,
en el grupo de 5 - @ afios.

Como puede apreciarse en el grafico, la tendencia de la infestaciéon
a helmintos es a subir en los primeros afios, para luego descender. Igual
menie esta tendencia ha sido calculada mateméaticamente.

De lo expuesto se deduce que la infestacidon a helmintos en la po-
blacién de Satipo es enormemente alta. (90.31 7o),

Se ha considerado que entre las helmintiasis es la infestacidn a An-
cylostoma la que predomina. siendo asi gue, en realidad, es la infestacién
a Trichocephalus dispar la mas extendida, pues, el 66.28 % de los pobla-
dores albergan este parasito, mientras gue la infestacién a Ancylostoma
es de 58.14 %. Dasde luego, la infestacion a Ancylostoma coma puede
apreciarse es muy elevada; pero, al lado de éstas no podemos dejar de
sefialar la infestacién con Ascaréis lumbricoides. que es de 54.26 %%, ni la
de Strongyloides stercoralis que oz de 2248 7.

Entre los céstodes solo hemos encontrado infestacién con Hymenole-
pis nana en el 0.78 % de Ia poblacion.

Podemos decir que en la ciudad de Satipo practicamente todos los
pobladores son portadores de parasitos intestinales, estando lbres de in-
festacion solo ios nifios de menos de un ato de edad.

Resumen ¥ CONCLUSIONES

Hemos realizado un survey del parasitismo intestinal en la poblacién
total de Satipo: centro de colonizacion sitvade en la region selvatica de
la Provincia de Jauja. Hegando a las siguientes conclusiones :

1.~El estado higiénico en que viven los pabladores de Satipo, v la
influencia gue ejerce el clima, crean condiciones muvy favorables para e}
desarrollo v propagacion de los parasitos intestinales.

2.~—La incidencia del parasitismo en la poblacitn total es de 95.74 77,
con una incidencia corregida a ka poblacién standard * de 9543 %,

3.~No existen diferencias notables con relacisn al sexo. Bl 98.60%%
de los hombres v el 92.17 9¢ de las mujeres estan parasitados. Con res-
pecto a la edad la mavor incidencia : 10000 %¢ corresponde a los indi-

viduos comprendidos entre los 5 - 14 afios. La menor 82.935 <4, entre los
& -4 afios.

*

Poblacion standard @ La correspondiente ol Censo del Perd de 1940 Repi-
blica del Peri.—Censo Nacionai de Poblacidn vy OGcupacion de 1940, Vel. |, —Direc-
cign MNacional de Estadistica.—Ministerio de Haglenda v Comercio. Lima, 1944,
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4.~El analisis estadistico de la [recuencia de inlestacién arroja un
promedio ¢ media de 3.16 = 0.09 parasitos diferentes por persona.

Los limites de infestacién en la poblacién total oscilan entre 1 y 9
parasitos diferentes por persona.

5.—La incidencia de infestacién con protozoos intestinales en la po-
blacion total es de 64.73 %, con una incidencia corregida a la poblacion
standard de 65.05 %.

6.—La incidencia de la infestacién con helmintos en la poblacién io-
tal es de 90.31 %, con una incidencia corregida a la poblacion standard
de 90.61 % ; correspondiendo el mayor numero de infestaciones con hel-
mintos a Trichocephalus dispar : 66.28 %.

SumMmMARY AND CONCLUSIONS

A general survey of intestingl parasitism in the whole population of
Satipo has been made. This is a jungle colonization center located in
the Province of Jauja.

The grand total population of this jungle town has been sampled.

‘The tollowing general conclusions follow from this survey : '

1.—The sanitary conditions of the inhabitants of Satipo as well as
climatological factors cieate favorable conditions for the development and
spread of intestinal parasites.

2.—The incidence of intestinal parasitism in the grand total popu-
latiom of 258 inhabitants corresponds to 95.74 %, with a corrected inci-
dence refered to a standard population, of 9543 %."

3.—No striking differences have been observed in relation to sex.
98.60 % of males and 92.17 % of females carry parasites in their stools.
As far as age incidence is concerned, 100.00 ¢ parasitism has been found
in the age group ranging from 5 to 14 years old. The smaller incidence,
82.93 %, corresponds to the age group between 0 and 4 years old.

4.—The statistical analysis of the frequency distribution of parasi-
tism shows a Mean of 3.16 +~ 0.09 different parasites per inhabitant.
The lower and upper limits correspond to 1 and 9 different parasites per
inhabitant, respectively.

"

Standard population : Population of Pera according to census of 1940.
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5.—The incidence of infestation with intestinal protozoa in the grand
total population was found to be 64.73 9, with a corrected incidence re-
lered to a standard population, of 65.05 6.

6.~The incidence of Helminths infestation in the grand total ponu-
lation was 90.31 %, with a corrected incidence refered to a standard po-
pulation, of 90.61 ¢, being the gratest parasitism due to Trichocephalus
dispar @ 66.28 Y.
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