ESTUDIO FOLKLORICO DE ALGUNAS PLANTAS
MEDICAMENTOSAS Y TOXICAS DE LA REGION
NORTE DEL PERU
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El folk-lore en general es bastante rico y variade en la poblacién au-
toctona de los departamentos de Piura, Lambayeque v La Libertad.

Pero, en lo que concierne a la Farmacologia, desgraciadamente muy
poca atencién ha merecido de los investigadores peruanos. Asi, tenemos,
por ejemplo, que numerosas plantas y sus invalorables principios activos
tienen que viajar al extranjero para regresar con etigueta de otros paises.
Las “hierbas” como las llaman los médicos, con sus incalculables propie-
dades terapéuticas, se les desdefia. Importamos multitud de tinturas, ex-
tractos v otras preparaciones farmacéuticas por cuyve motivo fugan del
pais miles de délares: el curare, el barbasco, el ojé, la poligala, la bella-
dona, la lobelia, passiflora, el matico, la tara, gran nimero de Daturaceas.
{a Vallesia dichofoma (cuncuna), v muititud de ofras plantas que seria
largo enumerar.

Nuestre objeto principal es exponer en esta nota algunos datos so-
bre el plant-lore del brevaje llamado “cimora”, uno de los mas conocidos
productos de la farmacopea nativa del Norte del Peru y cuyo uso po-
pular es muy antiguo.

, Fs muy dificil que el hombre culto pueda imaginarse ef estado de
temor, de incertidumbre v de prejuicio magice en que viven los adheren-
tes & la “cimora”, Estos adherentes o creyentes consideran las cosas, de
curse ordinario, comoe sobrenaturales; lo que nos parece mégico, para
etios es banal. Les falta el sentido de lo imposible, méas creen en las fuer-
zas invisibles y en las influencias malignas. Para protegerse usan amu-
letos como implementos imperioses. Los nifios son particularmente azo-
tados por los maleficios atin antes de nacer gue perduraran durante toda
su existencia, para ~neutralizar’’ las malas influencias que puedan ejercer
sobre ellas tienen que "limpiarse”. El culdado que los martiriza, es eva-
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dirse de las influencias malignas, no incurrir en alguna falta a los pode-
1es misterfosos de Jos cuales depende su bienestar o su malestar.

Cuando el hechiceto no resuelve el problema se debe a que Fuerzas
invisibles, hostiles, ejercen sus influencias maléficas; los espiritus no tie-
nen guietad e inferfieren la bondad de las “yerbas’ y del hechicero.

La “cimora'" es una complicada mezcla de plantas de propiedades
t&xicas o medicinales cuya composicién varia segan las aplicaciones. En
otros términos, se da e] nombre de “cimora' a diversos brebajes en cuya
composicién casi siempre figura la Opunfia cyiindrica, cactus cuyos efec-
tos farmacodinamicos han sido va estudiados {1].

La "cimora™ tiene, en general, la siguiente composicion: Opuniia cy-
lindrica popularmente Hamado "San Pedra”, Pedillanthus tittmaloides sp.
folkiéricamente “cimora misha” o planta magica, [lsofoma longifio-
ram {2} o "cimora toro” o "misha veneno”, Cacfus cereus o sea "carde”,
Cereus macrostibas o “gigante”, Datura stramonium o “chamico’, Dafu-
ra datula, v otras plantas no clasificadas botanicamente, la mayoria de
cllas del género Datura: “cimora misha curandera”, “cimora misha ras-
trera”, "'cimora misha galga’, “cimora misha huaquera”, "cimora misha
adivinadora”, “cimora misha morada’, “cimora misha blanca’, “cimora
misha amariila”, "yerba del carnero” v otras plantas mas.

La “cimora” es muy conocida v aplicada en los departamentos de
Piura v Lambaveque v en parte en ¢l de La Libertad. Las poblaciones
de los primeros departamentos donde méas se usa son: Avyabaca v Huan-
cabamba, Salas, Ilimo, Motupe, Clmos, Pacora, Mérrope, Monsefa, Chi.
claye, Lambayeque, Javanca. En La Libertad, Trujillo, La Anda, que
es el foco principal de las supersticiones relacionadas cor este interesan-
te brebaje, pues en sus cercanias se encuentran las "huaringas”, o sea,
extensiones de terreno que comprenden en su seno lagunas donde se re-
colectan las plantas de efectos toxicos que componen la “cimora”.

Segiin la creencia popular, las plantas se deben recolectar en luna
llena. Los expendedores, en su mayoria de sexo femenino, son “yerbate-
ras” que tienen el oficio de preparar el ‘hrebaje, segtn la receta del curan-
dero. Los curanderos preparan sus propios brebajes o las “curiosas”, al-
qunos son preparados por los mismoes pacientes.

Para preparar el brebaje se corta el tallo del cactus en rodajas de
uno o dos centimetros de grosor, eligiéndose de preferencia la variedad
de siete aristas o “vientos”. Otras veces se pone una mezcia de diferen-
tes Opuntias, que se distinguen por ¢l niimero de aristas o “vientos” del
tallo; asi por ejemplo: tres lonjas de siete aristas, dos lonjas de seis aris-
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tas v dos de cinco aristas. Todo esto se pone en coccidn durante cuatro
horas {de 2p.m. 2 6 p.m.} £n una olla de barro.

Otra forma de brebaje, sobre todo, en la provincia de Ayabaca v
Sullana, es la siguiente: a la mezcla anterior se le afiade hojas de Pedi-
Hanthus y diferentes Daturas. En Huancabamba, hacia la frontera con
el Ecuador, utilizan la Isotoma. Este brebaje lo dan a tomar a todos los
que asisten a la "mesa’” nombre con gue se designa a la reunién de per-
sonas que beben la “cimora”. En casos excepcionales el brebaje es ad-
wministrado por mujeres llamadas “curiosas”, las que siguen las indica-
ciones del curandero. Hay diferentes clases de curanderos o nigroman-
fes: adivinadores, curanderos propiamente dicho, rastreadores. hechice-
ros © maleros. La mavoria de ellos son depravados sexuales. Los adivi-
nadores son charlatanes v embancadores que afirman predecir el porve-
nir con el auxilic de la "cimora”.

Se trata, en general de individuos poco sociables, parcos en hablar,
v que viven en sitios apartados. Los llamados maleros son sus prosélitos,
entre los que se cuentan personas de buena sociedad, que presumen te-
ner poder para inducir sentimientos de odio o de amor por medio de bre-
bajes, por ingestion o por inhalacion o provocando determinadas enfer-
medades con substancias toxicas {polvo de hueso de muerto, secreciones
del sapo reducidas a poivo, escamas de culebra reducidas a polve). Tam-
bién creen conferir cierto, poder a los jovenes de ambos sexos para te-
ner éxito en el amor, propiedad que llaman “enguayachar”, Por conce-
der esta supuesta propiedad cobran fuertes sumasz de dinero, estafando
a los crédulos que solicitan sus servicios. También utilizan las “cimo-
ras” o “mishas” para producir trastornos mentales,

A los auxiliares de los curanderos que administran la ‘‘cimora’ se
les llama “suspendedores”™ y “‘alzadores”. Los primeros se utilizan co-
mo mediums, casi todas las noches toman la infusién de la Opuntia v
“singan” {esta ultima es la propiedad de absorber y tragar tabaco en
‘maceracién o extracto alcohélico por la nariz). Los segundos sélo to~
man Opuntia. Ambos son c¢oémplices en las maniobras de los curanderos
y son sus defensores. Los acompafian a todo sitio v después terminan
por ser curanderos o "maestros” en las "artes”. Todos estos individuos
experimentan continuamente los efectos toxicos de la Opuntia cylindrica
y de otras plantas de propiedades tdxicas, neurcestimulantes. También
se emplea la “cimora” como diagndstice v como abortive. En otros ca-
sos se emplea para producir alteraciones mentales. Segin el fin que se
persigue es diferente la preparacidén de la drogs, sola ¢ mezclada con
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otras "yerbas'. Asi, para las alteraciones renales se administra Opun-~
tia con maiz blanco, en enemas. Para abolir la voluntad se usa Opuntia
con “'verba de carnero’. Para la ceguera, “cimora toro” con “verba del
susto”, o “'cimora guarguar’ con “yerba del suste”. Para diabetes, cimo-
ra misha con cuti-cuti y Opuntia. Para aligerar el parto, “cimora mora-
da” i "6rnamo morado”. Para cultivos eréticos se emplea Opuntia con
“gquarnarpe”, Opuniia con "catache” {es una piedra). Para lag altera-
ciones circulatorias: "San Pedro” (QOpuntia} con hojas de ruda v toron-
gil (la ruda es una planta de la familia de las Rutaceas de la que se ex~
trae la rutina); “San Pedro” con “Piripiri”, que es upa variedad de Ru-
thcea con gran porcentaje de principio activo, rutina; como ceiea:ético bl
colicistocinétice. “'San Pedrs™ con “granadilla”: contra el alesholismeo,
Ipomea carnea (“borrachera™) a la que se agrega un tipo de Euforbig-
cea, cuando se administra esta “pécima en alcohol” {aguardiente), pro-
duce malestar general, nauseas, vémitos y enorme despeiios diarréices, es-
te estado se presenta cuando se toma el brebaje y se ingiere alcohol des-
pués de algunas horas o viceversa,

Los sindromes epileptiformes, debilidad mental, imbecilidad, idiocia;
ciertos estados de excitabilidad y algunas otras alteraciones mentales u
organicas de diversa indole nosolégica, las explican como “sustos”. Asi,
distinguen cuatro clases de “sustos”: a) "susto de huaca”, se caracte-
riza por palidez acompafiada de un tinte terroso. b) “susto de culebra”,
manchas amarillas en la cara ¥ conjuntivas oculares palidas. ¢) “susto
de muerte” (creen que las animas vagan a las doce de la noche), hiper-
pigmentacién en la cara en un fondo amarillo pa. d) “susto de agua”, co-
lar palido y edemas. Para tratar el paludismo y la anemia atilizan Opun-
tia con “'palo de huaco”, hojas de “granadilla” v miel de abejas, Como
se ve, se ha formado una completa polifarmacia en torno a la Opuntia,
planta gue constituye una verdadera panacea v que forma parte de la
composicién de la mayoria de los brebajes. Se supone que esta planta
estimula las virtudes de otras plantas medicinales.

Se administra la “cimora” de preferencia en cierto periodos. El de
luna Hena reune las condiciones éptimas, después de las doce de 1a noche
para evitar las interferencias de los espiritus, que opacan las “virtudes’
de las “cimoras’.

En general, para la administracién del brebaje se eligen lugares soli-
tarios y Higubres, prefiriéndose las noches de luna. Pero en cualquier épo-
ca pueden realizar estas ceremonias, siempre en la noche v en lugares
alejados de los pueblos para evitar la persecucion.

Si el sujeto que usa la “cimora” es un enfermo. éste es transportado
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al campo, aungue fambién las ceremonias de la intoxicacién pueden tener
lugar en la propia casa. El curandero no solo adminisira el brebaje al
paciente, sino también a todos los asistentes, en particular a sus parien-
tes. De esta manera, las alteraciones mentales que produce la Qpunatia se
experimentan colectivamente, v, por supuesto, pueden existir fendomenos
de sugestién reciproca, se¢ dan casos en que todos los concurrentes a la
ceremonia ¢xperimentan la misma alucinacion vizual,

Se concede mucha importancia, con fines curatives, a las alucinacio-
nes del paciente, quien ve las plantas que necesita para su curacién, La
planta curativa en este caso se determina gracias a un fendmeno alu-
cinatorio. En otros casos el curandero sugestiona al paciente duran-
te el periido de intoxicacién y le hace ver, lo mismo que a los con-
currentes, lo que &l sugiere. Por ejemplo, el paciente ve que sale de su
cuerpo cierto animai, gque e] curandero habia pronosticado ser causa de
la dolencia. En un trabajo ya publicado sobre la Opuntia (3) se ha se-
fialado el caso de una verdadera ilusién colectiva en el curso de una in-
toxicacién producida por ella. El curanderc hace ver a sus prosélitos
y clientes lo que €l desea, y, en general, los estados alucinatorios prove-
cados por el téxice se consideran como una prueba migica y terapéuti-
ca del curandero, y contribuyen a aumentar su prestigio.

Vamos a describir, a continuacién una de las ceremonias de la que
fuimos testigos, en gque se administrd la “cimora”. Estas observaciones
fueron realizadas en Illimo, pueblo de la provincia de Lambayeque,

La ceremonia se realizd en el campo en una noche de luna, a las do-
ce de la noche en punto, en un lugar situado entre la casa del curandero
y un cerro. El sitio, por lo demés, era a propésito para infundir temor.
ILa "mesa” se pone en el suelo con un conjunto de artefactos, utensilios,
vasijas, huacos, brebajes, empomados. {Empomar, es mantener el espi~
ritu, el alma, el afecto, ¢l odio, en un pomo; asi, se dice, “tal persona ha
sido empomada’,” cuando hace de su amante lo que ella quiere). La “me-
sa’ se extiende delante del brujo; yendo del extremo distal al proximal
tenemos: dos o tres espadas, dos puiiales, varias “chontas”. {Las "chon~
tas” son varas de membrillo o de otras plantas con las que a veces azotan
a los pacientes para purificarlos y limpiarlos, o a los que asisten a la “me-
sa’”’ cuando no guardan la debida compostura, Tambiéa sirven para azo-
tar e aire, con el fin de espantar a supuestos espiritus que interfieren la
ceremonia). Todos estos objetos estan clavados en tierra. También se
dice que son para defensa del "brujo” cuando eg atacado por alguien,

Primero, nos encontramos con una fila de santos, de los que mas in-
funden fe, v que son mas venerados en los pueblos aledafios y de aquél
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en que se realiza la “mesa’”. Asi, la Cruz del Rio, 1a Cruz del Camal, la
Cruz de Chalpén, Jesis del Gran Poder, varios San Antonios atrave-
sados por alfileres, alambres viefos, pitos de barro, picos de aves “chun-
ganas” {o potos para hacer ruido). En las conchas hay hojas de taba-
co y en guafia. La tercera fila estd formada por pomos llenos de dife-
rentes brebajes, yerbas, olores, esencias, agua florida; en medic de esto
una gran olla de barro conteniendo Ia infusién de Opuntia. Los pacien-
tes e interesados rodean esta cabala v guardan una sclemnidad asombro-
sa. avidos de saber lo mas pronte le gue ocurrira,

El brujo empieza por “singar”, es decir, por aspitar por una venta-
nilla de Ia nariz una maceracién de tabaco en agua o una infusién de ta-
baco en alcohol o en agua Horida de hojas o guafia de tabaco. La mace-
racién se pone en una concha grande y de aqui se distribuye en pequefas
porciones de 10 a 20 cc. a otras conchas mas pequefias. Puede empezar-
se a "singar” por cualquier ventanilla de la nariz; el bruje ordena dos o
tres por la derecha vy dos o tres por la izquierda: en este caso se tiene que
absorber otras tantas por cada ventanilla, u ordena. tres o cuatro manos,
en este caso se toman las tres o cuatro veces del contenido de una con-
chita por cualguier ventanilla de la nariz. Si se absotbe una vez por una
ventanilla tiene que emparejarse con la otra. Esperar 20 minutos para
cada "singada’” después de dos ''singadas” se toma la Opuntia. Tam-
bien puede tomarse sin “singar”’. Esta costumbre es muy antigua, y data
sequramente de la época preincaica, pues, MonTEsmiNos la menciona en
su crénica. )

En el transcurse de cada “singada” el brujo permanece silencioso,
sentado, con las manos sobre la cabeza. Este acto de "singar” produce
repugnancia, que se refleja en los miltiples gestos de desagrado v enor-
me repulsién que hacen los pacientes y atin el brujo, sobre todo, cuando
¢l tabaco esta en infusion alcohdlica o en agua Horida. Un buen "singa-
dor’ es aquél que no hace ninglin gesto ni deja caer una sola gota.

Media hora después de la sequnda “singada” toma media taza de
Opuntia. Veinticinco minutos después de la ingestion el brujo comenzé
a temblar, sentia frio en la mitad izquierda del cuerpo. Luego comenzé
a silvar (para infundic temor vy respeto), una melodia triste vy mondtona,
Luego el temblor se generalizé en todo el cuerpo con gran intensidad.

Los curanderos son, en general, sujetos con anormalidades mentales,
que en ciertos casos pueden ser consecuencia del uso crénico de la Opun-
tia v de otros neuroestimulantes. Con frecuencia son sujetos alcohdlices.
torpes y pervertidos sexuales. Adquieren la profesion de curanderos de
los que va la practican, sometiéndose para su consagracién como tales
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a una serie de exirafias ceremonias. Estas casi siempre se practican en
los lugares donde se recolecta la cimora v otras plantas de propiedades
tdxicas. Ya hemos indicado que tales localidades llevan el nombre co-
mimn de “Huaringas”. El que se inicia en la profesién de curandero de-
be purificarse previamente para adquirir poder magico. Con este fin se
efectia una ceremonia en la que los curanderos viejos, con especiales ves-
timentas, toman a su cargo la iniciacion de Jos nuevos curanderos. Estos,
después se bafian en una laguna de las "Huaringas”, se embardurnan el
cuerpo con el jugo de las plantas curativas, se les instruye en ¢l manejo
de los brebajes, nombre de éstos v lugar donde se encuentran las plan-
tas, odo en secreto. Se supone que esta cerernonia es muy antigna y que
existe desde la época de los Incas. En el pueblo de Salas existen algu-
nas tradiciones sobre la “cimora” antes de fa conquista del Perd. que nos
abstenemos de referir porque no estamos sequros si son verdaderamente
antiguas, o si son recientemente inventadas.

Otra cuestién que nos ha interesado averiguar es si el uso de la “ci-
mora’’ produce alteraciones mentales o somaticas de tipo crénico. Hay
personas que toman continuamente este brebaje, va sea por su profesién
de curanderos ¢ porque se han habituado a experimentar los efectos neu-
roestimulantes de la “cimora”. Desgraciadamente no nos ha sido posi-
hle poner en claro si este uso continuo de droga tan peligrosa origina al-
teraciones psicoldégicas permanentes. Entre los habituados a la “cimora”
no solo figuran personas ignorantes y de baja situacidn social, sino peg-
sonas instruidas y de situacién econdmica superiof.

Hay datos mas concretos sobre casos de intoxicacion aguda produ~
cida por el brebaje. La victima después de beber una fuerte dosis, es aco-
metida por un acceso de locura en el que se manifiestan abundantes alu-
cinaciones visuales v auditivas, En casos extremos se produce una fuer-
te excitacidn maniaca que pone en peligro la vida del sujeto.

Ninguna droga es indispensable ni puede recomendarse en forma
continua para corergir estados psicoldgices constitucionales. Sobre todo,
estas drogas que suscitan un sentimiento de felicidad artificial, y esta
compensacion constituye, une de los factores que originan la toxicomania.

Y quien busca en las drogas compensacién a las privaciones en que
vive. Deja de realizar los esfuerzos indispensables para satisfacer sus
aspiraciones, renuncia casi a la lucha por la vida, adopta una actitud pa-
siva e indiferente, y se aleja de la realidad.
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Sumario

El estudio de nuestro plant-lore expuesto en esta nota nos ha dado
¢l conocimiento de especies botanicas de valor inapreciable para la Far-
macoetrapéutica. [intre ésta se han encontrado algunas plantas, cuyos
principios activos tienen acciones metabolicas, otras que producen gran
aumento de la coagulacién de la sangre y del tiempo de sangria, sin pro-
ducir trombosis, ni homdlisis, atn otras gue producen acciones catatdni-
cas, farmaconeurolégicas v farmacopsiquiatricas muy intensas. Todas es-
tas drogas pueden administrarse por via oral, parenteral o topica; algu-
nas de estas plantas medicamentosas y téxicas se encuentran actualmen-
te en estudio Farmacolégico v clinice.

SumMMARY

Some remarks about the plantlore of the northern part of Perd (de-
partments of Piura, Lambayeque and Libertad) arve made, especially in
connection with those plants which bave metabolic, coagulant, phar-
maconeurologic and pharmacopsiquiatric properties. The active principles
of these plants are now under pharmacologic study.
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