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INTRODUCCION

Hasta la dltima década, no se habia reconocide la amplia distri-
bucién de Histoplasma capsulatum . En 1944 dicho organismo adin no
habia sido identificado en la naturaleza y, por todos los datos que se
podian conseguir, se¢ pensaba que la histoplasmosis en el hombre era
siempre fatal {Conant y col., 1944).

Sin embargo debido a las imvestigaciones de CHwsTiE v PETERSEN
{1945}, a partir de 1945 se considera la histoplasmosis como una en-
fermedad Frecuente y un tanto benigna. Estos autores, correlacionan-
do calcificaciones pulmonares observadas enm ¢l hombre con reacciones
negativas a la tuberculina y positivas a la histoplasmina, verificaron la
prevalencia de una forma benigna y asintomética de histoplasmosis en
el area de las cuencas de los rios Mississippi v Ohio, en los Estados
{nidos de Norte América. Estudios similares llevados a cabo por otros
investigadores, particularmente por PaLmEeEr (1945}, han confirmado y
ampliade las observaciones de CHrISTIE y PETERSEN.

Lnc de los hechos de mayor trascendencia en la epidemiologia de
la histoplasmosis tiene lugar en 1949, cuando Emmons aisla del suelo
el Histoplasma capsulatum y demuestra sin lugar a dudas gue este hon-
go se desarrolla activamente en la tierra come un saprotito.

Aproximadamente, a partir del afio 1947 se comenzé a acumular
informaciones v pruebas que indicaba que el F. capsulatum estaba
comprendido en una serie de epidemias y gue la infeccion era, frecuen-
temente benigna {WasuHeurN, Tuony v Davis, 1948; Fripman vy
Sapin, 1948). Los estudios productivos de Furcorow y GRAYSTON
(1553), GravsroN v Furcorow (1953) y Sarvin, Furcorow y Nis-
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mo {1954) no solamente establecieron, sin duda alguna, la relacion del
H. capsulatum a brotes de enfermedad epidémica, sino también de-
mostraron que e} reservorio del hongo era la tierra contaminada y que
Ia via de infeccién era por el tracto respiratorio. Aungue la hisplas-
mosis en seres humanos fué descrita por primera vez en Panama hace
va cierto tiempo {Dariing, 1906}, el hongo causante de esta enferme-
dad sélo recientemente ha sido aislado del suelo en una Jocalidad tro-
pical de América {AJeLio, 1954).

La denominada “Cueva de las Lechuzas” cercana a Tingo Maria.
fué descrita adecuadamente por primera vez por ANTONIO RAamMonm
{1874}, Uno de los caracteres mas notables de 8sta gran caverna na-
tural es la presencia de un gran ntmero de Steafornis caripensis, ave
rara y muy valiosa por el aceite gue se obtiene de su grasa. Esta ave,
conocida con el nombre vulgar de Guacharo, fué descubierta y desig-
nada originalmente con el nombre de S, caripensis por ArLEx voN Hum-
souLdT {1814), guien la encontsrd en la cueva de los Guacharos del Va-
lle de Caripe en Venezuela. Actualknente se conoce la existencia de
estas aves nocturnas y frugivoras solamente en tres cuevas del Perq,
una en Venezuela y otra en la isla de Trinidad. La "Cueva de las
Lechuzas™ aun en la actualidad sirve de refugio a gran nimero de es-
pecimenes del S. caripensis, por lo cue es frecuentada por la gente
que captura dicha ave con el objeto de obtener el aceite que de ella
extrae, como en los dias de von Humboldt v Raimondi. '

Informaciones de la asi llamada “Fiebre de Tingo Maria” v su
relacion con visitas a la "Cueva de las Lechuzas” han sido conocidos
desde hace diez afios, aproximadamerte, por la profesion médica del
Peri. Ciertas referencias sugirieron Ja posible relacion de la enferme-
dad a la infeccién con un horge. El significade de la asociacién con
las devecciones de las aves en la epidemiologia de histoplasmosis, sélo

ha sido reconocida recientemente (ZEIDBERG, AJELLO, DitroN v Run-
von, 1952},

Debido a: 1) el cuadro clinico de la “Fiebre de Tingo Maria™;
2} la relacion de visitas a una cueva; y 3} el contacto probable con las
particulas de tierra inhaladas procedentes de &reas contaminadas con
las deyecciones de las aves, les sugirié a los autores que un estudio de
la tierra de la "“Cueva de las Lechuzas”. ne sélo podria proporcionar
evidencia respecte con la posible causa de la “"Fiebre de Tingo Maria”,
sino también progresaria el conocimiento de la distribucion de hongos
patogenos en la América del Sur.
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MATERIALES Y METODOS

A Fnes del mes de abril de 1955, se obtuvo muestras de tierra de
cuatro sitios diferentes de la "Cueva de las Lechuzas”™. Muestra ni-
mero 1 recogida del lado derecho de la entrada; nimero 2, del lado
derecho del fondo de la segunda cémara grande; namero 3, del lado
izquierdo del frente de la segunda camara; v nGmero 4, del fondo de-
recho de la primera parte de Ja cueva. Cada muestra fug dividida en
dos partes iguales; una parte se usd para ensayos de aislamiento con
métodos de culfive ¢ inoculaciones en animales, efectuados en el Ins-
tituto Nacional de Higiene y Salud Publica de Lima, vy la otra se re-
mitié por via aérea al Mycology Unit, Communicable Disease Center
Laboratory” Branch. United” States Public’ Health Service, Chamblee,
Georgia.

El método usado con las muestras retenidas en Lima fué el siguien-
te: Se suspende- 20 gramos de tierra com 100 ml. de solucién salina
{CIiNa, ¢.85% ); se agita y se filtra a través de gasa y algodén. Des-
pués de una hora de reposo, se centrifuga el lijuido filtrado, luego el
liquido. se mezela con penicilinag v streptomycina en una concentracidn
final de 8.000 umdades de cada unp por ml. Se siembra en medios
de agar sangre y de Sabouraud, vy se inocula tres pericotes por via in-
traperitoneal con el liguido filtrade precedente de cada una de las cua-
fro muestras de tierra. La observacion de los cultivos se realiza du-
rante 30 dias. Se sacrifica uno de los pericotes de cada grupo al fina-
lizar las seis semanas v el otro a los tres meses. Se realiza examenes
macroscdpicos, microscdpicos v de eunltivos del higado, bazo v meéduia
Gsea de estes animales,

Las muestras recibidas en Jlos Fstados Unidos fueron examinadas
para determinar la presencia del #. capsulatum por inveccidn intrape-
ritoneal en pericotes del liguido sobrenadante de suspensiones de tie-
rra; asi como por culfives de porciones de higado v baze. El método,
originalmente, fué desarrollado por SvEwart v MEvEr (1932} para el
aislamiento de Coccidioides immitis de tieira v ba sido medificado por
otros cientiticos {Emaons, 1949; Ajerio vy Runvon, 1953). Con las
muestras de Tingo Maria se usé el siguiente procedimiento:

1. Una muestra de tierra de unos 10 gr., integramente mezcla-
da, sirvié para hacer una suspension de 30 ml. de solucidm salina
{CINa, 0.85% ) conteniendo 5.000 unidades de penicilina v 1.000 uni-
dades de streptomvycina por mi.
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2. Después de agitar enérgicamente, se deja sedimentar duran-~
te una hora, Este intervalo permite el depdsite de pascticulas pesadas
¢ inactivacién de bacterias patdgenas. que podrian encontrarse en la
tierra, '

3. Se extrae con pipeta, 5 ml. del sobrenadante y se invecta un
ml. por via intraperitoneal en cada uno de cuatro pericotes,

4. Después de ocho semanas, se sacrifica los pericotes y se siem-
bra porciones pequefias de sus higados v bazos en tubos de agar dex-
frosa-peptona neuira ®. Se inocula tejidos de cada pericote en cuatro
tubos de este medio, dos tubos con higado y dos con bazo, haciendo un
total de 16 tubos inoculados por cada muestra original de la tierra.

5. Se incoba los cultivos a 25°C. v s¢ examinan durante seis se-
manas para comprobar la presencia de hongos patdgenos.

RESULTADOS

Loy cultivos v las inoculaciones en animales efectuados en el Ins.
tituto Nacional de Higiene de Lima para este estudio, no rindieron na-
da de interés inmediato. Los hongos aislados eran de especies no pa-
tégenas, v ningan cultivo di6 ia evidencia positiva de la presencia de
H. capsulatum.

De las cuatro muestras enviadas a los Estados Unidos, tres fue-
ron negativas por el procedimiente expuesto arriba. De una de las
muestras, nimero 2, correspondiente a la parte de 'a cueva donde se
concentra la poblacion de aves se obtuve cultivos de M. capsulatum
en 11 de los 16 tubes inoculados de acuerdo con la etapa ndmero cua~
tro del procedimiento indicado. La fig. 1 exhibe un cultivo tipico de
este tipo (B), al lado de otros igualmente positivos pero que contienen
al mismo tiempo otros microorganismos saprofitos,

El desarrollo en los tubos de aislamiento primario fué en principio
hiimedo y en partes sumergido, perc pronto adgnirié aspecto algodo-
noso de color blance. Se produjeron en abundancia los grandes coni-
dios, caracteristicos de H. capsulaium, con paredes gruesas v tuber-

Meopeptona (Difce) ... .. i

1.0 gm,
DIERIPOSH .. e e i e 1.0 .
Agar .. i e 2.0,
Agua destilada cs.p. ... ke 100.0 ml,

Se ajusta a2 pH.7 antes de esterilizar en avtoclave a 1200C. durante 10 minutos.
Después de enfriar, se agrega 40 unidades de penicilina y 20 unidades de strepto.
‘mycinag por mil.
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culadas vy con didmetro de 12 a 18 micras, (fg. 3 v 4). Con el tiempo,
la superficie de la colonia se tornd amarillenta,

Se convirtié facilmente los cultivos aislados de las muestras de Tin-
go Maria a 1a fase de levadura mediante subcultivos en serie, en tu-
bos de agar infusién de cerebro-corazén ?, incubados a 37°C.

DISCIISEON

Debido a la conocida historia de una enfermedad no diagnostica-
da después de visitas a la cueva en la que ahora se conoce la presen-
cia de H. capsulatum, los resultades comunicados en este estudio son
de importanciz para la salud piablica. Basandose en este aislamiento se
planed v se Hevé a cabe una encuesta mediante pruebas intradérmi-
cas con histoplasmina vy tuberculina en el area de Tingo Maria, cuyos
resultados fueren presentados por el doctor PErez Lacos en el Segun-
do Congrese Nacional de Medicina del Pera, celebrado en Lima en
octubre de Y95, La presencia de un nimero significative ~mas de
439% de reacciones positivas a histoplasmina de esta encuesta~ indica
claramente que ¢l problema de esta infeccidon -se relaciona-nmo sélo a
visitas a la cueva sino también implica al area circundante vy, proba-
blemente, otras numerosas partes de la vertiente oriental de los An-
des, donde el clima, la humedad vy los factores ambientales se combi-
nan determinando condiciones favorables para el desarrolle del hengo.

Desde el punto de vista clinico, parece que la etiologia de la "Fie-
bre de Tinge Maria” puede ser esclarecida. El reciente informe de los
doctores Crtso Areiranos y Josg GArvez Branpon, que también fue-
ra presentado en el Segundo Congreso Nacional de Medicina del Perz,
proporciona la evidencia final v concluyente por el aislamiento de H.
capsulatum <n dos casos clinicos tipicos correspondientes a pacientes
gque habian visitado la cueva de Tingo Maria.

Es de la mavor importancia que los resultados positives fueran ob-
tenidos de muestras de tierra vertenecientes al area donde §. caripen-
sis es maéas numeroso, desde gue la predileccion del H. capsulatum por
los lugares donde se encuentran aves ha sido establecida v confirmada
no sélo por los estudios de Zrmsers v colaboradores (1952 v 1954}
sino también por los de Emmons (1954) y GravstoNn y Furcorow

Infusidny de cerebro-corazom {Difce) ..., ... .. 37 %
BT e R 2.0 .
Agua destilada £.5.0. - e ce.. 100.8 mlL

Be esteriliza ¢l wedio en autoclave a 1208, durante 10 minutos.
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{1953} . Ademas estudios que se efectiian actualmente en Tennessee in-
dican que las aves a través de sus deyecciones, indirectamente crean
condiciones en el suelo favorables para el desarrollo del H. capsula-
tum, anulando la competencia de los deméas microorganismos gque de
ofra manera inhibirian dicho desarrolle. A la lista de aves {gallina,
paloma doméstica) conocida hasta ahora como gue intervienen en esta
relacién ecologica deberia agregarse el "Guacharo™ (S. caripensis}.
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SUMARIO

1. Se informa acerca del aislamiento de H. capsulatum en una
de cuatro muestras de tierra procedentes de la “Cueva de las Lechu-
zas” en Tingo Maria, Perd.

2. E! aislamiento se hizo de tierra obtenida en el area de la cue-
va, en la cual ¢l ave nocturna frugivora S. caripensis es méas abun-
dante.

3. Se discute la importancia de la presencia de H. capsufafum
en la tierra y su relacién con ‘a "Fiebre de Tingo Maria™.

SUMMARY

1. There is reported the isclation of H. capsulatum from one of
four specimens of soil frcm the “"Cueva de las Lechuzas” at Tingo
Maria, Pera.

2. The isolation was made from soil collected in the area of the
cave where the nocturnal frint-eating 5. caripensis is most abundant.

3., The significance of the presence of H. capsufatum in the soil
and its relationship to “Tingo Maria Fever” are discussed.
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EXPLICACION DE LAS FIGURAS
Lamina 1

Fig. 1.—~Tubces de cultivo que muestran el aislamiento del Histoplasma capsu-
latum, en tres de los cuales (A, C v [} se observan algunos microorganismos sa-
profitos gue han sobrevivide al pasaje a través del ratén. Los tubes A v B fueron
inoculados con trocitos de higade; los O y D, de bazo.

Fig. 2. -—Aspects macroscOpico saracteristico de la colonia del H. capsulatam,
aislado de la tierra procedents de la "Cueva de las Lechuzas” de Tingo Maria.
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EXFLICACION DE LA GRAFICA
Lamina 1
Fig. 3.~~Microfotografia del micelio v las conideas de la cepa del H. capsu-
latum procedenie de Tinge Maria (300X), pudiéndose observar con claridad los

tubérculos o mamelones de las conideas,

Fig. 4.—Detalle de la crnamentacion caracteristica de las esporas del M. cap-
sulatum (980X) .
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