TRYPANOSOMIASIS AMERICANA EN EL PERU

IV . Ingreso del TRIATOMA INFESTANS al territorio peruano, su disper-
sion en éste y posibilidades de ser erradicado.

ArisTinEs HERrRER

Departamento de Parasitologia del Instituto
Nacional de Higieme y-S.~P.

1. Introduccién

El Triatoma infestans o “chirimacha’” es un insecto que posible-
mente es de reciente introduccién en el Perd, donde por ahora parece
encontrarse tan sélo en la regién sudoccidental. Se trata, como es sa-
bido, del triatomino que con mayor eficacia trasmite la enfermedad de
Chagas y guarda estrechas relaciones con el hombre y los animales do-
mésticos. Por esta razén su introduccién al territorio peruano y su con-
tinua dispersion en él, son de trascendencia para el futuro, lo que obli-
ga estudiar con detenimiento las circunstancias bajo las cuales se rea-
liza su difusién, asi como su adaptacién a las diversas condiciones cli-
maticas y ecoldgicas que encuentra en las localidades que va invadien-
do. Conocida adecuadamente la amplitud real de su actual distribu-
cién, los medios mas frecuentes como se difunde, sus habitos y rela-
ciones con los diversos animales, etc., seria posible tal vez ensayar un
control tendiente a la erradicacién de dicho insecto. Teniendo en cuen-
ta tales consideraciones exponemos en esta oportunidad las informa-
ciones que hemus reunido desde hace varios afios. La mayoria de éstas
las obtuvimos personalmente durante los varios viajes de estudio que
realizaramos, los que nos han permitido conocer .la mayor parte de la
regién actualmente infestada por la “chirimacha”. Ademas, con fre-
cuencia hemos sido informados sobre la fecha aproximada en que el in-
secto habria sido observado por primera vez en determinadas localida-
des, asi como también sobre otros aspectos igualmente de interés.
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1. Fecha aproximada del ingreso de la “chirimacha” al valle de Ca-
plina y su difusidn wlterior cada vez mas hacia el norte.

D= acuerdo con las informaciones que ros ha side posible obtener
el T'. infestans seria un insecio relativamente de reciente introduccién
al actual territoric peruanc, donde ahora se dispersa activamente de
sur a norte, Aunque es dificil precisar la fecha de su ingreso al valle
de Caplina (actval limite austral del territorio peruano) y a los valles
inmediatos al norte de éste, es muy probable que ocurrid durante la
guerra de 1879-1883 eatre Per: y Chile, conocida con el nombre de
Guerra del Pacifico. En Iguique (territorio peruano antes de la Gue-
rra del Pacifico) ha existido anteriocmente, v es a esta localidad que
se refiere Darwing {1942) cuando informa haber obtenide "vinchucas”
en el Peri. El desierto que gueda al sur de la ciudad de Arica, zona
arida de varios cientos de kildmetros y completamente deshabitada por
gl hombre, sirvid antes de barrera e impidié que Ia “chirimacha™ al-
canzara la mencionada ciudad de Arica, va proxima al valle de Capli-
na. De estu manera el limite septentrional de la distribucion del 7.
infestans en la costa del Pacilico habria estado alrededor del paralelo
20 de latitud sur. Durante la Guerra del Pacifico esta situacién cam-
bia, pues entonces con el intenso trafico de acémilas y wasporte de car-
ga entre el norie de Chile y el valle de Caplina, la “chirimacha” tuve
miitiples oportunidades para ser introducida al Perd. IJe esta suerte,
fos valles peruancs que se encuentran més al sur v que fueran ocupa~
dos por ¢l ejercite chileno, como los de Caplina, Sama y Locumba, ha-
brian sido infestados en primer lugar.

Como se verd luego con mayor detenimiento, las zonas desérticas
que separan unos valles de otins en la region sudoccidental del Perd
han constituido anteriormente gran obstaculo para la difusién del T.
infestans a lo largo de la costa peruana. Es asi como la infestacion
iniciada durante la Guerra del Pacifico quedd circunscrita por varias
décadas a los lugares donde fuera introducida la “chirimacha” por el
ejército chileno, esto es en la region comprendida entre los valles de
Caplina v Moguegua. Por via diferente y cerca de 30 ailos después,
o sea alrededor de 1910, ilegé el T. infestans a los valles de Vitor
v Siguas, con los peruanos que expulsados de las provincias de Tacna
v Arica fueran a establecerse en el departamento de Arequipa; expul-
sados a los que se les conocia con el nombre de “repatriados”. Como
por entonces no existian carreteras a lo largo de la costa peruana. el
traslado de los “repatriades” v sus enseres tenia que efectuarse for-
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zosamente por el mar, utilizando con tal objeto el puervo de Mollendo
para desembarcar en el departamento de Arequinpa. Existen atln per-
sonas que presenciaran estas jornadas o que tomaran parte activa en
ellas, quiencs recuerdan todavia como la aparicién de la “chirimacha”
seguia claramente la misma ruta hecha por los “repatriados” entre el
puerto de Mollendo, los valles de Vitor v Siguas y la cindad de Are~
quipa. Pocos afios después aparece la primera publicacién que se re-
fiere a la presencia del T. infestans en el territonio peruano {Esco-
MEL, 1917} . Este autor {1518} indica ¢dmo por entonces la infesta-
citn estaba circunscrita a zonas aisladas, a manera de focros.

Trascurrié igualmente un lapso de 30 a 35 afios entre el estable~
cimiento de la “chirimacha” en Arequipa y su aparicidn en el depar-
tamento de lca {Torrrarva v Torrsaiva 1945: Arfivaro, 1846}, a
600-700 kilémetros al norte. En este caso también seria posible trazar
la forma como fué introducida, partiendo probablemente de los valles
de Vitor v Siguas.

En la introduccion del 7. infestans al territorio peruano y su dig-
persién durante los primeros afios, han existido pues circunstancias es-
peciales gue permitirian ain ahora <onocer aproximadamente tanto la
fecha comec también la forma en que se habrian realizado. A diferen-
cia de esto, en el momento actual, debido principalmente al intenso tra-
fico de vehiculos motorizados v también porgue hasta ahora no se han
tomado medidas gue eviten su propagacidn, la difusién de la “chiri-
macha” «s mas intensa y al mismo tiempo menos perceptible, siendo
posible que su distribucion actual sza mucho méas amplia de lo que se
supone. Sobre este particular cabe recordar que este insecto no es no-
torio cuando recién ingresa a una localidad nueva, v s0lo después que
ha trascurrido algunos afios, durante los cuales se ha reproducido con-
siderablemente, la gente comienza a preocuparse por las molestias que
ocasionan sus picaduras.

Difusion de la “chirimacha™. Aunque el T, infestans es un insec-
to alado en el estado adulte, no utiliza el vuelo como medio ordinario
de locomocion y su difusidn se lleva a cabo principalmente en forma
que podriamos llamar pasiva, o sea que es trasportado de alguna ma-
nera. Teniendo en cuenta esto y recordando la especial topografia de
la regién sudoccidental del Perti, parece imposible, por ejemplo, que
haya conseguido pasar de unos valles a otros haciendo uso tan sélo de
sus propios medios de locomocién, Sus habitos eminentemente domi-
ciliarios, en cambio, le condicionan para ser diseminado en forma me-
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canica por el hombre. Las posibilidades de que la “chirimacha” se di-
funda de esta manera dependen principalmente de los medios de loco-
mocién que existan (carreteras, ferrocarriles, etc.) y de ciertas cos-
tumbres de la gente que habita las localidades infestadas. A continua-
cién enumeramos algunas de las principales formas en las que actual-
mente el T. infestans es diseminado por el hombre en la regién sudoc-
cidental del Peri,

a) Por medio de los vehiculos motorizados. Bs este el medio ac-
tual mas importante vy de mas rapida difusién de la “chirimacha”, per-
mitiéndole pasar de unos valles a otros vy con Irecuencia a través de
grandes extensiones no habitadas por el hombre. En efecto, resulta
lagico suponer que la “chirimacha” sea continuamente transportada por
fos camiones y automéviles que ftransitan los valles infestados, desde
que en tales vehiculos se trasporta objetos de los més diversos en cuan-
to al volumen, calidad, estado de higiene, etc. Sirva de ilustracidn a
este respecto el hecho de que tanto en Ica como en Nasca los lugares
donde por primera vez se observé al T, infestans corresponden a lo-
cales donde se estacionan los vehiculos que hacen viajes a diversas
localidades infestadas del sur.

b) Por medio de los arrieros. Esta ha sido la forma mas fre-
cuente de diseminacidn de la “chirimachks” en épocas en las gue no
existian carreteras, v atn ahora en determinadas regiones reviste gran
importancia, pudiendo citarse come ejemplo lo gue sucede en la parte
alta del valle de Sama. En este valle el ramal de la Carretera Pana-
mericana penetra tan sdlo a corta distancia rio arriba. El resto del va-
ile. mas poblado entre los 1,500 v 3,300 metros de altitud sobre el ni-
vel del mar, se comunica tan sélo por medio de caminos de herradu-
ra. Estos caminos son frecuentados por arrieros gue se dedican prin-
cipalmente al trasporte de frutas de localidades calidas como Tala
(2.200 m.}, Chucatamani (2,350 m. )}, etc.. hacia ciudades que se en-
cuentran a mayor altitud v tienen un clima bastante fric, lo que es me-
nos propicio para el desarrollo del 7. infestans. En ciudades como Ta-~
rata £3,000 m.} v Ticaco {3200 m.)}. por ejemplo, las casas infesta-
das por Ja “'chirimacha” corresponden por lo general a los lugares don-
de se aloian. los arrieros gue se dedican al mencionado transporte de
frutas. Este medio de diseminacidén del T. infestans es bien conocido
por los naturales de la region.
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c¢) De manera intencional, por el hombre. El traslado de la “chi-
rimacha” tanto por los vehiculos motorizados como también por los
arrieros se efectita sin la intervencién voluntaria del hombre. Contra-
riamente a esto, hay ocasiones en las que el insecto es transportado de
un lugar a otro en forma expresa, ya sea con el objeto de establecer
una colonia o simplemente con el fin de infestar determinada casa o
localidad. Es asi como hemos tenido oportunidad de conocer personas
que han trasladado “chirimachas” de una localidad altamente infesta-
da a otra que no lo era, con la injca finalidad de “experimentar”.
Igualmente hemos sido informados de una costumbre muy peculiar en
ciertas localidades del valle de Vitor, que consiste en hacer un “pre-
sente’’ de triatomnas. Lo designan con el nombre de “obsequio” y con-
siste en trasladar a determinada casa —por lo regular bien cuidada y
que parece no estar infestada~-~ un pequefio niimerc de ninfas dentro
de una cajita vacia de fésforos. También sabemos que durante estos
tltimos aflos en algunas ocasiones se han enviado “chirimachas”™ me-
diante el correo, con los consiguientes riesgos de que el insecto logre
fugar en el trayecto.

III. Posibilidades de la erradicacién de la “'chirimacha” en la region
sudoccidental del Perd.

La poblacién humana en la regién actualmente infestada por la
“chirimacha” se encuentra casi Onicamente a lo largo de los diversos
valles y en algunas cidades establecidas en sus proximidades. Estos
valles son formados por los rios que nacen a considerable altura en la
vertiente occidental de los Andes y descienden irrigando estrechas fa-
jas de terreno, para desembocar finalmente en el Océanc Pacifico.
Los valles estan separados entre si por considerables extensiones de
terreno arido y no habitado por el hombre. no existiendo por consi-
guiente contiguedad entre ellos. En las proximidades del mar estan se-
parados por arenales de diversa extensién (fig. 1), entretanto que en
las partes altas lo estan por cordilleras de gran altitud (fig. 2). Las
ciudades v lugares cultivados por el hombre constituyen por lo general
delgadas franjas a ambos lados de los rios. De esta manera, cada va-
lle viene a constituir algo asi como una unidad independiente en lo
que respecta a la infestacion por la “chirimacha”.

Considerando tanto la especial topografia de la region sudocciden-
tal como los habitos estrictamente domésticos del T. infestans, asi como
la incapacidad en que se encuentra éste de poder trasladarse de unos
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valles a otros valitndose de sus propios medios de locomocion, existen
en la mencinnada regidn condicienes que pernmitirian esperar huenos re-
sultados en una campafia orientada hacia la erradicacion de la enfer-
medad de Chagas. De las diversas razones que sustentan esta supo-
sicion podriames mencionar las siguientes:

a) La ‘chirimacha” es un insecto de reciente infroduccién. Ya en
paginas anteriores hemos expuesto la fecha aproximada en que el T.
irnfestans habria ingresade al territorio perwzano. S8i como suponemos,
este msecto invadid el Peri tan sélo alrededor de 1880, sin duda esta-
ria todavia en plena etapa de adaptacién en muchas localidades. Por
ofro lado, en la mavoria de los Iugares la infestacién no alanzaria a
un gran numero de casas, como efectivamente parece suceder.

b)Y Se trata de un tristoming de hébifos estrictamente domésti-
cos. Bien sabido es gue et T. infestans en los diversos paises donde
se encuentra observa siempre hébitos estrictamente domésticos, a tal
punto que no nos ha sido posible obtener relerencia alguna acerca de
la posible relacion de dicho insecto com los animales salvajes. En el
Pery sucede cosa idéntica, pues todo su ciclo biolégico se ileva a cabo
en las habitaciones hurnianas o en los lugares donde se encierran agque-
llos animales domesticos con los cuales el hombre mantiene mas estre-
cho contacto. Esta particularidad, junto a la circunstancia de tratarse
de un triatomine que no utiliza el vuelo como medio ordinario de lo-
comocién, permite obtener buenos resultados en la aplicacion de deter-
minados insecticidas en las habitaciones humanas v sus anexos.

¢} El drea infestada no es ain muy extensa. A base de las in-
formaciones de que disponemos por el momento, hay que convenit que
no es ain muy extensa el area infestada por la “chirimacha”. Desde
luego, ésta es una circunstancia tan solo temporal de la cual conven-
dria sacar ventaja lo antes posible, pues a medida que trascurra el tiem-
pe v no se adopten medidas que impidan la dispersion del T'. infes~
tans, el Area infestada ird aumentando incesantemente.

d} [La “chirimacha” estaria presente por ahora solamente en la
pertiente occidental de los Andes. Aungque no disponemos de estudies
que permitan determinar con exactitud la altura hasta donde ha llega-
do la “chirimacha”, hay razones para suponer que por fortuna adin no
ha logrado trasponer la cordillera de los Andes, de manera que pu-
diera encontrérsele en los valles interandinos que conducen hacia Ia
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selva. Sin embargo deberia verificarse esta suposicidén, pues el dia que
el T. infestans alcance la vertiente oriental y se interne en la selva a
través de los diversos valles interandinos, serd demasiado tarde para
intentar su erradicacién del territorio peruano.

e} En la region actuaimente infestada por la “chirimacha” no exis~
ten ofros friatominos ¥. Los resultados de todas las investigaciones rea-
lizadas sobre la enfermedad de Chagas en la region sudoccidental del
Peri indican que el T'. infestans es el Gnico vector en dicha regidén y
que, igualmente, tan solo los animales domésticos se encuentran infec-
tados al natural por el Trypanosoma cruzi. Si en la regién sudocci-
dental efectivamente no existe mds vector de la trypanosomiasis ame-
ricana que el 7. infestans, la erradicacion de éste significaria la de-
saparicién de la onfermedad de Chagas. Esta situacidn ¢s por cierte
bastante diferente de la que presentan aquellos paises donde, ademas
de la “chirimacha”, existen otfros triatominos de habitos salvajes. los
que trasportan hacia las zonas rurales la infeccién chagasica.

£} La topografia de la regidn actualmente infestada permite le-
var a cabo programas regionales de confrol. Anteriormente hicimos
notar cdma los valles infestados se encuentran separados unos de otros
en tal forma que el T. infestans no podria atravesarlos a no ser que
fuera transportade por el hombre, de suerte que cada wvalle viene a
constituir alge asi como una unidad independiente en lo que respecta
a la infestacion por la “chirimacha”. De esta manera, si se controla-
se debidamente el transporte del 7. infestans, en cada valle se podsia

combatir aisladamente al insecio con la seguridad de que no volvera
a ser intreducido.

IV'. Consideraciones [inales

Si se intentase erradicar ja “chirimacha” en el Perd, con io que
se conseguiria la desaparicién del mal de Chagas en la regién sudoc
cidental, forzosamente se hace necesaria la elaboracion de un plan es-
pecial al respecto. En este plan se considerarfa, al lado de las cam-

*

Mazza (19431 seficla a Arcouipa como legar donde se habria encontradeo of
Triatoma oswaldoi, del mismo modo gue ofros autores [Neiva v Lent, 1936 v
1941) al tratar sobre la distribucidén de este triatomino consideran al Perg, Sin eme
hargo, todas las referencias sobre csie particular son por demds escuetas y hasta

donde nos ha sido posible revisar la Mteratura, no hemos conseguido verificar esta
informacién .
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pafias contra el . infestans, también otros aspectos tendientes prin-
cipalmente hacia e! vonocimiento del drea real de la actual distribucion
del insecto v la adopcidn de medidas que impidan que éste siga difun-
diéndose; la limitacion temporal o reglamentacién en I crianza v trans-
porte de determinados animales domésticos: la necesaria divulgacién cul-
tural entre la gente de la zona infestada, etc. De acuerdo con tal plan,
por otro lado, cualquier campafia regional o local que se realizara con-
tra la “chirimacha’, desde el principio estaria inspirado ante tedeo en
la finalidad fundamental de la erradicacién. Por lo demés, no hay que
olvidar que la hipttesis de la posibilidad de la erradicacién del T. in-
festans se basa Iundamentalmente en la suposicién de gue hasta abora
se encuentra solamente en la vertiente occidental de los Andes, de ma-
nera que si upa investigacién previa llegara a determinar que la “chi-
rimacha” ya infestada algunos valles interandinos o la selva, como se
ha dicho antersormente, no seria posible pensar en su erradicacién.

SUMARIO

Después de revisar diversos aspectos concernientes a la introduc-
cién del Triatoma infestans al Pert, posiblemente alrededor de 1880,
y su ulterior disermnacién en la regidn sudoccidental, se plantea la po-
sibilidad de su erradicacion. Fara csto se toma en cuenta principal-
mente la especial topografia de¢ Ia regién infestada, asi como los ha-
bitos del insecto y la forma en que se dispersa a traves de los valles
de la regidn sudoccidental del Perd,

SUMMARY

After reviewing various matters related to the introduction of Tria~
toma intestans, in Peru, which possibly occurzed about 1880, and its
subsequent dissemination throughout the southwestern area, there is in-
troduced the possibility of eradication of the msect. In this matter,
principal consideration is given to the special topography of the infes-
ted area, and also to the habits of the insect and the manner of iis
dispersion throughout the valleys of the southwestern area of Peru.
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EXPLICACION DE LAS FIGURAS

Vistas panoramicas gque ilustran acerca de la configuracidn topografica de los
valles de la region sudoccidental del Perd, actuaimente infestada por el Triatoma in-
festans,

Fig. 1.—Aerofotografia de uno de los valles de la regidn sudeccidental en sus
proximidades a! mar. Se puede apreciar como < osngosto valle esta delimitade a
ambos lados por considerables extensiones de terrenos aridos.

Fig. 2.—Fotografia del valle de Caplina en una localidad que se encuentra a
los 2,800 metros de altitud sobre el vivel del mar. En este caso se observa como la
pequefia poblacitn {ciudad de Palca). ubicada sl borde del rio, tiene a los dos cos-
tados elevadas montafias yue la circundan.
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