ENCUESTA DE PARASITOS INTESTINALES EN 615 ESCOLARES
DEL RIMAC

Luis GonzaLes-Mucasuru

Divisién de Estudios Epidemiolégicos e Investigaciones Especiales
del Instituto Naciona! de Salud Piblica, Lima, Peri.

El estudio del parasitismo intestinal de la poblacién escolar de la
Costa del Peri ha sido realizado en parte y en forma incidental al es-
tudiar la poblacién hospitalaria o la poblacién en general de determi-
nadas localidades, por varios investigadores (BArrepA 1947, Torres
y Campos 1933, GonzALEz 1954, OTERO y col. 1995 vy otros). Siendo
los escolares, en términos generales, los mas afectados por este tipo de
parasitismo, hemos creido que tal estudio puede reflejar mejor la im-
portancia de tal problema. Por otro lado, sirve mejor a nuestro propé-
sito de estudiar la epidemiologia del parasitismo intestinal. La zona
estudiada en esta oportunidad fué elegida debido a una observacion
previa sobre una aparente alta incidencia a Hymenolepis nana en di-
cha zona, por su proximidad a nuestros laboratorios, por contar con la
cooperacién de una institucién bien organizada como es el Centro de
Medicina Preventiva del Rimac que hizo posible la obtencién de las
muestras con los datos necesarios, etc.

MATERIAL Y METODOS

Las 615 muestras de heces, provenientes de un nimero igual de es-
colares del distrito del Rimac, fueron recibidas en el laboratorio a las
pocas horas de haber sido eliminadas y examinadas entre junio de 1953
y diciembre del mismo afio. Para la recoleccién de este material utili-
zamos depésitos de cartén parafinado. Cada muestra fué sometida al
proceso de concentracion por centrifugacién -y flotacién siguiendo la
técnica de FausT y colaboradores modificada por ToBiE y colaborado-
res (1951). El examen microscépico del sobrenadante fué examinado
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tanto coloreado por el jodo de D'ANTONI como sin colorear. Ninguna
muestra  fué examinada en fresco. La observacitn de huevos de An-
cylostone © Necator ha sido consignada en dicha forma, va que es
practicamente imposible, hasta el momento, hacer la separacién de am-
bos géneros sélo por la observacion microscépica de log huevos. El gru-
po estudiado estaba formado tanto por varones como por mujeres en
proporcién aproximadamente comparable, fluctuando la edad eatre 5 v
19 afos. Siguiendo el criterio de Erspon-DeEw y Freepman (1953),
hemoas considerado los casos de coccidiosis observados como debidos a
Isospora belli. Por razones de orden taxonomico hemos preferide el
uso del nombre genérico Meloidogyne en lugar de Heterodera. Los
huevos del género Taenia no fueron diagnosticados especificamente co-
mo T. solium o T. saginata.

RESULTADOS

El examen microscépico de una sola muestra de heces proveniente
de cada uno de 615 escolares del Rimac, utilizanmdo Ia técnica de con-
centracidn por centrifugacién y FHotacidn, mostré 89.6 por ciento de
positividad para protozcarios v/o helmintos intestinales. Del total an-
tes mencionado, 491 (79.8%) wmostraron quistes de protozoarios ya
sea solos o asociados 2 huevos de helmintos: v 290 (47.1%) mostra-
ban huevos de helmintos ya sea solos o asociados a quistes de proto-
zoarios {ver tuadro) . Todas las muestras que presentaban huevos de
Aancglostorna o Necator“asi como larvas de Strongyloides provenian de
sujetos que habian pasado algin tiempo en la Selva del Perd.

El protozoario hallado con mayor frecuencia ha sido Endamoeba
coli 417 (67.9%) y el de menor frecuencia fsospora belli 3 {0.5%}.
Dentro del grupo de helmintos, el que observamos con mayor frecuen-
cla fué Hymenolepis nana 166 (27.0%)} v el de menor frecuencia fué
Taenia solium o T. saginata 1 {0.2%). Entre las infecciones debi-
das & un solo parasitc observamos con mavor frecuencia la debida a
E. coli 9% (15.3%), siguiéndcle H. nana con 35 (5.7%}, G. lamblia
con 12 (1.9%). Las asociaciones de parisitos observadas con mayor
frecuencia han sido. E. coli-F. nana 36 (5.7%) siguiéndole E. coli-
T. trichiurus 19 (3.0%). Entre las asociaciones de tres parasitos he-
mos observade E. coli-E. nana-l. biiichstii 27 {4.4%), siguieado E.
coli-Fl. nana-T. trichiurus 8 {1.3%) . El nimero de muestras sin quis~
tes de protozoarios alkanzd a 60, mientras que las que no presentaban
huevos o larvas de helmintos llegd a 261,
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El resultads del examen de una muestra de heces en 615 esco-
lares del Rimac, ha side como sigue:

ProTozoarios
Total de positivos ...........c.oivieenns oL 491 (79.8%)
Endamoeba histolytica .. .... e e Lo 83 (8.7
Endamoeba coli ... ... ... ... e ce . 417 (67 9%}
lodamoeba bittchstii .. ... .. ... e L. 140°(22.8%)
Endolimax nana ....... ............. .. I 148 (24.1%)
Giardia lamblia .. ... ... ... .. ... . ... . ... . oo 90 (14.6%)
Chilomastix mesnili . ... ........ U, . 37 { 6.0%)
Isospora belli ........ e e e 34 0.5%)
HEeLminros

Total de positivos ........... e 290 (47.1%)
Hymenolepis nana . ............ .. .. ... 166 (27.0%)
Taenia solium o T. saginata .............. Ce e 1 { 0.2%)
Ascaris lumbricoides .. ... ... .. e e 1t ( 1.3%)
Enterobius vermicularis ........ ... ..... e 19 ( 3.0%)
Trichocephalus trichiurus . .. . .. e 95 {15.4%)
Ancylostoma o Necator* ... .. .. e e 6 ( 1.0%)
Strongyloides stercoralis™ .. .. .. e ce s F{0.2%)
Meloidogyme sp . .o i e 35 { 5.7%)

Muestras sin protozoarios ................ 60

Muestras sin helmintos .............. ... 261

Muestras sin_ protozoarios ni helmintos , .. .. 64

Muestras con protozearios y/o helmintes ... 551

DISCUSION

Ya ha sido sefialado en diversas oportunidades que el parasitismo
intestinal a protozoarios es mas frecuente en la Costa que en la Selva
del Penit {Gonzaves-Mucapury, 1956b). En esta oportunidad ¢l por-
centaje dé muestras con protozoarios Hegé a 79.8 por ciento del total
de muestras examinadas mientras que el de helmintos llegé a 47.1 por

*

Estos casos corresponden a sujetos que habian estado algin tiempo en la
Selva del Pera.
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ciento. En Iquitns (Gownzaves-Mucasuru, 1956 a), utilizando la mis-
ma técnica y en un grupo de escolares formado por 91 nifios el 26.4
por ciento fue positive a protozoarios. mientras que el 99 por ciento o
fué para helmintos, con un solo caso negative a ambos. El parasitismo
intestinal a protozoarios en Ia Sierra tiende a ser mayor que en la Cos-
ta. (Pavne, GonzaLes-Musasuru y Scnimicner, 1956). De otro la-
do, el hecho que muchos trabajos han sido el resultado del examen de
una ¢ mas muestras que fueron sometidas a diversas técnicas, limitan un
tanto las comparaciones.

En términos generales podemos alirmar gue los porcentajes halla-
dos por nosotros en esta oportunidad para los protozearios intestinales
{79.8%} indican una alta contaminacién fecal.. Los hallazgos de cocci-
dias en nuestro medio son relativamente -escases v generalmente han
dado motive a publicaciones especiales. En esta oportunidad los tres
casos encontrados sugieren-que es mas frecuente de lo que se suponia
y la alta frecuencia sefialada podria explicarse por el método empleado,
va que se sabe gue los ooquistes fiotan bastante hien en la solucién
de sulfato de zinc (Erspon-Dew y Freeoman, 1953). No debe lla-
mar la atencién que no hayamos encontrado casos de Trickomonas fo-
minis v otros protozoarios que se conocen s6lo en ¢l estadio vegetativo.
pues la solucidn flotadora no es adecuada para conservar la forma y
caracteristica diagndsticas de tales protorzoarios.

En cuanto a los helmintos, es importante remarcar la frecuencia con
que hemos encontrado Hymenolepis nana {27.0%), posblemente el
més alto encontrado hasta la fecha entre nosotros. Es interesante ob-
servar el 1.8 por ciento de Enferobius vermicularis hallado, que indica
una alta incidencia, ya que la técnica que h2mos usado no es la mas
aconsejada para ¢l diagnéstico de esta especie de helminto. Todos los
casos de Strongyloides stercoralis y de Aneylostoma o Necator, corres-
pondian a sujetos que hablan estado algin tiempo en la Selva del Pe-
vi. Aparentemente, el porcentaje de Meloidogyne sp. ha ide en au-
mento durante los dltimos afios seglin nuestras propias observaciones,
lo cual parece coincidir con un aumento de. este fitoparasito en ciertos
alimentos de origen vegetal. El pequefio porcentaje-de Ascaris lumbri-
coides encontrado en el Rimac por nosotros es realmente muy reducido
si se compara con los observados en poblacién hospitalaria por otros
autores (BarrEDA, 1947) v aiin en poblicidn supuesta sana como en
Huache (OTero v col. 1955}; no hemos encontrado hasta ¢ momente
vna explicacion satisfactoria para esta baja incidencia,
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Invariablemente, todos los casos de Meloidogyne sp., E. vermicu-
laris, y Ancylostoma o Necator fueron encontrados en muestras dile-
rentes. Parece bastante dificil que la presencia de una de ellas excluya
la presencia de las otras; la probable explicacién parece ser que una
vez diagnosticada una de ellas, por la observacién de un huevo, todos
los otros huevos parecidos son considerados como iguales al que se ob-
servé por primera vez en la preparacién. Esto hace pensar en la ne-
cesidad de prevenir a los laboratoristas en este sentido y recomendar
que todos los huevos observados en una preparacién por mas parecido
que tengan unos con otros, deben ser exactamente identificados.

SUMARIO

El examen microscopico de una sola muestra de heces de cada uno
de 615 escolares del Rimac, ha mostrado:

1. El elevado porcentaje de protozoarios intestinales encontrados;
sugiere una alta contaminaciéon fecal.

2. La alta frecuencia de H. nana 166 (27.0%) constituye un pro-
blema al que hay que prestar atencibn.

3. El hallazgo de Strongyloides stercoralis y Ancylostoma o Ne-
cator sblo en sujetos que habian estado algiin tiempo en la Selva del
Peru, sugiere una vez mas, que dichos parasitos no son transmitidos en
esta parte de la Costa.

4. La presencia de tres casos de Isospora belli nos indica que es-
ta coccidia es méas frecuente de lo que se suponia.

SUMMARY

The microscopical examination of one stool in each of 615 school
children of the Rimac district has shown:

. The high percentage of intestinal protozoa (79.8% ). found
suggests great fecal contamination.

2. The great Irequency of H. nana 166 (27.09%) presents a
problem that should be given consideration.
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3. The finding of Strongyloides stercoralis and Ancylostoma or
Necator only in individugls that had spent some time in the peruvian
jungle, suggests once more that these parasites are not transmitted in
this part of the peruvian coast.

4. 'The presence of three cases of [sospora belli indicates that this
coceidia is much more frequent than it was supposed.
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