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RESUMEN

Las amebas de vida fibre son numerosas y se encuentran en la naturaleza, en medios
como: agua, suelos y vegelacidn, Los géneros Nasgleria, Acanthamoeba, Hartmannella y
Vahlkampfia, tienen importancia en  salud publica, pues son oportunistas v afectan af
hombre (enfermedad de los nadadores).

Det estudic de 68 muestras de agua en 34 piscinas, 3 zonas de un rio y ¥ estanques o
lagunas, resultaron e} 40,9% con amebas de vida libre tales como: Naegleria, Acanthamoeba,
Hartmannelfa y Vahltkampfia la virulencia de las amebas de vida libre fue estudiada en los
animales de laboratario por inoculacién craneal, nasal y ocular. Los resultados obtenidos
nos permiten recomendar y considerar el mantenimiento y fratamiento periddico ylo
parmanente de las piscinas con productos quitnicos, eficaces y eficientes sin que
perjudiguen la salud humans.

Falabra Clave: Amehas vida libre

ABSTRACY

Free-living Amoebae (FLA} are abundant and they are found in nature as well as water,
soil and vegetation, Genera Naegleria, Acanthamoseba; Hartmannella ad Vahlkampfia are
highly important to public health because they are opportunistic parasites that affect the
human beings and cause the swimmers's disease.

A total of sixty eigth water samples from 34 swimming pools, 3 rivers, 7 swamps or
iagoons were studied with the following results: 40,9% of the samples had free living
amoebae and they were Naegleria, Acanthamoeba, Hartmannella and  Vahikampfia. The
pathogenicity of FLA was performed in laboratory animals trough brain, nasal and ocular
innoculation. The use of efficient chemicails that o not involve any risk o human health is
recommended for the periodical maintenar :: .nd treatment of swimming pools based on
these resulls.

Key word: Free-living amoehae.

INTRODUCCION

l as amebas de wvida libre {AVL), son
numerosas y estin ampliamente distribuidas

es selectiva como en tos casos de Naeglerio v
Acanthamoeba, que ocurre por la depresidn yio

en la natoraleza {agpa, Herra, vegetacidn) los
génerosNaegleria, Acanthameoeba, Haremannella,
Balumuthia v Vahlkampfia son patGgenas p- el
hombre. Las rutas de entradaal organismo so~ 'as
mucosas nasales, oculares y dérmicas; 1a invasian

1 Laberatorio de Referencin de Enteropardsitos,
Division de Parasilologia, Centre Nacionul de
Laberatorios de Selud Piblica/Institute Nacional
de Salud, AP 451, Lima, Peri .

resistencia disminufda del huésped™. Esto explica
la presencia de  Acanthamoeba en  secrecion
faringea de individuos aparentemsnte sanos.

Existen multiples trabajos acerca de las AVL

v han sido aisladas de secrecién: nasal, pulmonar,

nasofaringea, lentes de contacto y en las heces.

dosotros aislamos de la secrecién ocular y lavado

de tas manos del paciente infectado’ v en heces de
cerdo.

29

Rev. Mod. Exp. INS 14(1): 29 - 33,1997



Roav. Mad. Exp. INS, 1997, XiIV{1)}

Belirdn M. yyema N.

Fowler y Carter (1963) fueron los pomeros
en describviy la infeccion fatal por amebas de vida
libre en un australiano, debido a Naegloria fowlari,

Lapatogenicidad de Jas AVL fue demostrada
con la Acanthamoeba que producia la muerle en
animales de laboratorio 7,

MATERIAL Y METODOS

Obtencion de muesirasde agna.-

Se obtuvieron 68 muestras de agus en 34
piscinas {privadas y de servicio piblico), 3 zonas
del ric Rumac y en 7 estangues o lagunas. Las 34
piscinas estan ubicadas en diferentes distritos
limefios: Ate, Jestis Marfa, San Juan de
Lurigancho, San Borja, Surce, Lince, Rimac, L.os
Olivos y de Ia Provincia del Callae, siendo algunas
de dstas controladas por f Instituto Peruana del
Deporte de 1a Provincia de Lima y Callao, de ias
cuales 15 funcienaroniodoel afio v 19 sélodurante
tos meses de verano, :

Las muestras fueron obtenidas por Ia
mafiana, en el Jugar de muestreo se anotd la
terrperatura v en el laboratorio se midié la
cantidad v el pH . Las muestras de agua se
obtavieron en frascos estiriles con tapa y boca
ancha, del fondo y de la superficie de las piscinas.

En este estudio se frvo en cuenta el tipo de
construccion, sistemade circulacidn y recirculacion
de aguz, el uso de fltros v desinfectantes.

Medios de cultivo.-

Se emplearon 3 medios de cultivos sélidos:
Malt Yeast Extract Agar (MYAS) empleado por
Page ™, medio de agar empleado por Visvesvara y
Balamuth ** | y el medic extracto de came
empleado por Musgrave y Clegg ®

Técnica de coloracidn.-

El colorante para amebas fueron colorantes
vitales y Hematoxilina férrica de Heidenhain.

Prueba de virulencia.-

Se emplearon ratones albines Mus musculis
de 8 a 12 gramos de peso para la prueba de la
patogenicidad que siguié la metodologia  de
Culberston’?, Callicot® y Andujar .

RESULTADOS

El examen parasitoldgico de 68 muestras de
agua de 34 piscinas, 3 puntos del rio Rimac y 7
lagunas  procedentes de los Distritos de la

kit

Provincia de Lima vy Callag, . En el estodio del
andlisis macroscdpico, s¢ tuvo en cuenta: can-
tidad, turbidez, acidez, et pH fluctud de 3 a 7
predominande 5.5a6,5

El andlisis microsclpico se hizo con la
aplicacidon de los métodos: directo. filtracidn y
congentracion por centrifugacion, e inoculacion en
medios de cuitive, se mantuvo a 37°C por 3-12
dias gue s¢ realizd a primera lectura utilizando
colorantes vitales, se resembrd ¥ asf se continud
con ol mantenimiento a 37°C.

La infraestructura de las piscinas estudiadas
fueron: 32: de mavdlica de color blanco 18, de
color celeste 14 y s6lo 2 fueren de cemento pulido.
Los filtros de estas piscinas fueron de grava y los
desinfectantes que emplearon fue hipoclorito de
sodio yfo ctoro gas. Las dimmensiones consideradas
fueron: grande, mediana v pequefia. {Tabla 1}

Tabla 1. Ndmero, porcentaje, dimension de
las piscinas estudiadas.

Dimensiones Total
{Metros) Ne %
Piscina

Granda S0x25x 150 m 4 &1

Mediana 28X 20X 130 m 23 52,3

Pagusha 20 x12x1.20m 7 15,8

Hio 3 838

Laguna (Estangue} 7159
Total 44 100,06

El estodio morfoldgico y citolégico de las
amebas de vida libre aisladas se hizo mediante la
Clasificacidn de las AVL. segiin Page®

E! 40,9 (1B} de las muestras fueron positivas
a AVL ydeelas (34,1} 15 foeron de, piscinas,
predominando las de tamafio mediano con 22,7%
y 68 % correspondiende al rfo y 159% a
estangue. (Tabla 2)

Tabla 2. Cuerpos de agud contaminados con
amebas de vida libre en Lima,

N® Total Posjtivas  Negativas
N2 % ¢

Pisgina
Grande 4 L ¢ 4 81
Mediana 23 i 227 13 208
Pogueha 7 5 114 2 45
Rio . 3 1 23 2 45
Estanque {laguna) 7 2 4,5 5 114
Total 44 18 409 26 59,
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Todas las cepas de AVL aisladas, fueron
observadas y cinco se seleccionaron para la
inoculacién en animales de laboratorio. En los
casos que se presentaban en su forma quistica se
realizo el proceso de desenquistamiento. Foto. 3

Foto 1:Quiste membrana gruesa forma redondeada

Los resultados de la prueba de 1a prueba de
virulencia son mostrades en la Tabla 3.

De los ratones inoculados se recuperaron seis
cepas de amebas, 5 (13,1%) del tejido cerebral y 1
(2.7%) del ojo. 1.a diferenciacidn se lleva a caho por
las caracteristicas culturales morfolégicas vy
citolégicas del material fresco, fijado y coloreado
con Hematoxilina férrica de Heidenhain **

Tabla 3. Inoculacién de muestras
conteniendo amebas de vida libre en
ratones albinos

Via Ratones Cepas
inoculados recuperadas

Nasa 21 3

Craneal 10 2

Ocular 5 1

Total 36 6

Los géneros determinados fueron Naegleria
(1), Acanthamoeba (3], Hartmannella (1) y
Vahlkampfia (1).

DISCUSION

Las infecciones producidas por AVL son
consideradas como enfermedad de los nadadores,
porgue la mayorfa de los casos estudiados se han
encontrado en personas que se bafaron en
piscinas, rio o en algin momento estaban en
contacto con el agua. Debido a la diversidad de
forma (polimorfismo) Fotos 1,2, 3.

L - ]

Foto 3: Amebas en proceso de desenquistamiento
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Las formas trofozofiticas se inocularon en
ratones, produjeron alteraciones hasta la muerte
en algunos casos; la patogenicidad depende del
tiempo del cultivo, tamafio del indculo y la
suceptibilidad del huésped 11

Hasta 1995 no se conocié en el Perd
publicacién algunadelesiones oculares (conjuntiva),
cérnea, producidas por amebas de vida libre,
nosotros lo aislamos de un paciente procedente de
Piura . En otros paises, ademds de las infecciones
oculares®?' refieren Acanthamoeba en la vagina®.
Es necesario mayor consideracién en esta
patologfa.

Las amebas de vida libre (AVL) se
desarrollan en rescrvorios acuiticos naturales o
artificiales 237 asf como suelos hiimedos®, De
allf el riesgo de contaminacién y requiere la
exploracién de otras 4reas u otros habitats
diferentes a los estudiados.

En este estudio que incluye 68 muestras del
departamento de Lima, 40% resultaron
contaminadas con amebas de vida libre de los
géneros: Naegleria, Acanthamoeba, Hartmannella
y Vahlkampfia, predominando las formas de la
familia Acanthamoebidae.

Las cepas de amebas de vida libre aisladas ¢
inoculadas en los animales de laboratorio

demostraron la virulenciaen los ratones inoculados
por via craneal, ocular e instilacion nasal.

Asimismo las piscinas que tienen mayor
demanda de atencidn al pablico fueron las mds
contaminadas, probablemente por presentar materia
orgdnica, que permite mayor desarrollo ¥y
multiplicacién de las AVL y por lo tanto mayor
riesgo de contaminacion a las personas por ello es
recomendable que los cambios de filtros, sistemas
de circulacion y recirculacion de agua deben ser en
formaregular y permanente. Las AVL encontradas
en los estanques o lagunas nos indican el riesgo de
contaminar al ptiblico més atin conociendo que los
nifios con limitados recursos se bafian en estos
lugares.

Es recomendable efectuar el tratamiento
permanente de las pisicinas con hipoclorito de
sodio, cloro gas u otros productos quimicos
eficaces y eficientes sin perjuicio de la salud
humana.

Es importante e imprescindible el control
biolégico de los cuerpos de agua. El saneamiento
bésico debe tener en cuenta el estudio de los
parésitos y protozoarios contaminantes (rotiferos,
ciliados, levaduras y éacaros etc). En el control
sanitario se debe incorporar a las amebas de vida
libre.
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