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19 de octubre

DIA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA EL CANCER DE MAMA

Y
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(‘ #CancerdeMama )
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FALSAS CREENCTAS SOBRE
EL CANCER DE MAMA

;L0S ANTICONCEPTIVOS ORALES
fAVORCcell su mmcrdm
- UNA EVIDENCIA CIENTIFI

4TENER LOS PECHOS
PSQUCNOS DISMINUYE (AS
CHANCES DE PADECERLO?

I\ =
' ;LOSCORPINOS
" CON ARO HACEN MAL?
- | NO EXISTE RELACION ALGUNA ENTRE
\ LA ROPA INTERTOR Y £L RIESGO DE
' DESARROLLAR LA ENFERMEDAD.

'_*_' HOSPITAL ITALIANO
i

Pieza 25

CAMPANA CONTRA EL CANCER DE MAMA
LA PREVENCION ESTA EN TUS MANOS
215 AL 25 DE OCTUBRE

‘ Mujeres mayores de 40 afos
Sin estudios mamogréficos en los @ltimos 12 meses.

Mujeres que se hayan controlado en los altimos

6 mesescon resultados positives.

! No participan mujeres embarazadas, en periodo de
A lactancia o que estéen en tratamiento de embarazo.

oy W

Acudi solo con tu carnet, sin prescripcion
médica y sin pagar coseguro. Pedi tu twrno en:
C-DIEM - GP Diagnosticos - SOMA - CIDIM

APGS LA RIOIA e
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OCTUBRE -
CANCER DE MAMA . ot

(vondo el Cancer se detecta precozmente, se estoblece un diagnéstico odecuodo

y sedispone de fratomiento, las posibilidades de curacion son elevadas.

- PREVENIR ES VIVIR-

O prensa.sj Instituto -
® www.isj.govar U =)

Gobiemo de JUIUY

® 0810-777-72583
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A NO BAJAR

LOS BRAZOS

J/
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¢ Cudl es el grupo de riesgo =
para el cancer de mama?

a, 1 de cada 8 mujeres puede sufrir cancer de mama.

A mayoredad, mayor rie

K¥#B Hospital Britanico
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ta o brazo derecho y con la mano
aprieta suavemente ol seno
cho, en pequehos drcalos. emperan-
0 ¢l borde exterior y haciendo
ulo 13 el pezon buscando camblos
12 misma operacion en

Delante de un espejo coloca los braros a

108 lados, luego levantalos sobre la
cabeza; Inspecciona culdadosamente cada
seno para ver sl hay camblos do tamaho,
forma contormo en cada uno. Busea

Examina cada parte dol sano y 1a axila,
aprieta suavemaente ambos pezones y
Tijate sl hay alguna secrecion nueva o
anormal. Examina directamente of perdn;
oprimolo con un dedo para examinar
posibles cambios.

Acostada, coloca una almohada debajo
del hombro derecho y pon el brazo y la
mano derecha detras de s cabera,
Examing el seno derecho con la mane
lzquierda on movimientos circulares
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MAMOGRAFIAS
GRATUITAS

MERCEDES

LALCEC Mercedes. Frente a la Basilica
Calle 24 entre 29 y 27

TURNOS

Presendial o telefonicamente de lunes a viernes
de 15.30 a 1730 hs en Calle 39 N* 419 6 al 431-360
Para mujeres sin obro sociol de 40 a 65 anos
CUPOS LIMITADOS

4 al7de
Noviembre

UN ESTUDIO A TIEMPO PUEDE SALVARTE LA VIDA

x AV O N”LALCEC
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1° ENCUENTRO PROVINCIAL DE

cancer de

TRAE UNA
02DENOV | 15HS - Rl krucli

© PUERTO NUEVO

CAMINATA - STANDS INFORMATIVOS
CLASE DE ZUMBA - ENTRETENIMIENTO
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