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CONSTRUYENDO TABLAS EFECTIVAS



Las tablas en publicación científica

 Las tablas permiten organizar datos numéricos o de texto de manera

estandarizada en finales y columnas.

 Las tablas permiten disponer y ordenar grandes cantidades de datos.

 Permite al lector observar, estudiar, comprender y analizar los datos de forma

individual o en conjunto.

 Escoger un gráfico sobre una tabla cuando exista una tendencia o patrón de

ocurrencia.



 Leer las instrucciones para autores.

 Decidir qué tablas son realmente necesarias

 Utilizar tablas cuando es necesario informar al lector sobre valores exactos de

datos numéricos, cuya exposición en texto podría tener un párrafo extenso, con

muchos números y de difícil comprensión.

 Las tablas y figuras deben ordenarse de forma que su secuencia facilite al lector

la comprensión de los resultados.

 Las tablas deben tener numeración consecutiva y ordenada, y deben estar

citadas en el texto.

Número de tablas en un artículo científico



Número de tablas en un artículo científico

Datos que requieran 1 o 2 columnas y sólo 2 o 3 filas deberían ser 

convertidos en texto

En texto:

La longitud promedio (desviación estándar) varia entre cinco especies de camarones: P. borealis, 11,1 

mm (1,4); P. platyceros, 13,6 mm (2,0); P. dispar, 14,7 mm (1,5); P. hypsinotis, 14,8 mm (1,8) y P. 

goniuris, 15,0 mm (0,9).

Variable P. borealis P. platyceros P. dispar P. hypsinotis P. goniuris

Grupo 4A 3C 5B 4B 1C

Longitud promedio 11,1 13,6 14,7 14,8 15,0

SD 1,4 2,0 1,5 1,8 0,9

Tabla 1: Longitud promedio y desviación estándar de cinco especies de camarones en condiciones experimentales



Ejemplos de tablas innecesarias

Grado de sobrecarga %

No existe sobrecarga 27,7

Sobrecarga leve 16,8

Sobrecarga intensa 55,5

Tabla 1: Resultados de la escala de sobrecarta del cuidador al inicio del 

programa



Ejemplos de tablas innecesarias

Origen de la solicitud N (%)

Médico de familia 36 (41,86)

Reumatólogo 29 (33,72)

Traumatólogo 2 (2,32)

Ginecólogo 14 (16,27)

Otros 5 (5,81)

Tabla 1: Origen de la solicitud de DMO

DMO: densitometría ósea



¿Cómo remitir al lector a la tabla?

Utilizar frases que llamen la atención de los lectores hacia los datos o tendencias que 

se desea resaltar.

Referenciar la tabla o figura entre paréntesis.

Recomendación

«La incidencia acumulada a los cinco años fue significativamente menor en el grupo 

tratado que en el placebo (tabla 2)»

Evitar el uso de frases que simplemente dirijan al lector a una tabla

«La tabla 1 muestra los resultados de la comparabilidad inicial de grupos»

«La tabla 2 muestran las características demográficas de la muestra»



El tamaño de las tablas

Evaluar el espacio que ocupará la tabla.

Es recomendable no hacer tablas demasiado extensas, que incluyan muchos datos, 

que hagan que el lector se pierda entre cifras, variables, o estimaciones



Estructura básica de Tabla

Una adecuada distribución lógica permite facilidad y velocidad en la comprensión de la 

tabla.

Mantener estructura simple y clara.

Se debe entender sin tener que recurrir al texto.

 El título

 El título debe reflejar lo que la tabla mostrará.

 El título debe ser específico y debe entenderse sin necesidad de consultar el texto.

 Si el lector requiere detalles que el título no puede incluir (por hacerse muy largo), 

pueden incluirse en notas al pie.

 No debe repetir información de los encabezados de columnas o filas.



Ejemplo

Recomendado:

Tabla 12: Valores de parámetros de calidad de agua en muestras del Lago 

Titicaca, Puno, tomadas entre junio y agosto del 2017

Evitar:

Tabla 12: Media de oxígeno disuelto, pH, dureza y temperatura de 16 muestras 

del Lago Titicaca, Puno, de junio hasta agosto del 2017



Estructura básica de tabla

Encabezamiento de fila:

 Si hay datos numéricos indicar unidades de medida.

 Si hay intervalo de una variable continua, verificar que sean mutuamente excluyentes.

 El cuerpo

 Ninguna celda debe quedar en blanco.

 Si el dato es nada, se indica con un 0,

 Si no hay datos, usar guiones, o una abreviatura (ND: no disponible, o NA: no 

aplicable)

 Puede incluirse valores marginales (totales): permite obtener %.

 Verificar que datos de la tabla concuerden internamente.

 Verificar que datos de tabla concuerden con texto.



Estructura básica de tabla

Notas al pie:

 Abreviaturas.

 Valoraciones estadísticas.

 Fuente de la información.

 Usar como llamada letras o signos.



Columna 1 Columna 2 Columna 3

Fila a (unidad de medida)

Fila b

Fila c

Fila d

Fila e

Tabla 1 :

Título: descripción clara y concisa. Información de acuerdo a a. Tabla de 
Características o b. Tabla de resultados principales.

Notas al pie:

Aclaran  puntos particulares. Mínima extensión. Explican abreviaciones o 
símbolos usados en tabla. Listan factores confusores o de ajuste.

Estructura básica de Tabla

Encabezamiento de columna

Encabezamiento 
de fila

Cuerpo



Encabezado de columna 

para variables

Cabeza de llavea Cabeza de llave

Encabezado de 

columna

Encabezado de 

columnab

Encabezado de 

columna

Encabezado de 

columna

Encabezado 

de columna

Encabezado 

de columna

Variable A

Categoria 1 x,x x,x x,x x,x x,x x,x

Categoria 2 xxx xxx xxx xxx xxx xxx

Categoria 3 x,x x,x x,x x,x x,x x,x

Variable B

Categoria 1 x,x x,x x,x x,xc x,x x,x

Categoria 2 xx xx xx xx xx xx

Tabla 1: 

a Nota de pie explicando
b Nota de pie explicando
c Nota de pie explicando

Estructura básica de Tabla



Variable Característica Frecuencia

(n=582)

Porcentaje

Edad (años) 18-29 383 65,8

30-39 136 23,4

>40 63 10,4

Sexo Masculino 228 39,2

Femenino 352 60,5

Estado civil Soltero 308 52,9

Casado 260 44,7

Divorciado o viudo 14 2,4

Años de servicio <3 341 58,6

3-6 150 25,8

>6 91 15,6

Entrenamiento en Tuberculosis Si 134 23,7

No 444 76,3

Tabla 1: Características socio demográficas de la población de estudios en establecimientos 

de salud públicos, Addis Ababa, 2014



Variable Característica Frecuencia

(n=582)

Porcentaje
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>40 63 10,4
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Femenino 352 60,5

Estado civil Soltero 308 52,9

Casado 260 44,7

Divorciado o viudo 14 2,4

Años de servicio <3 341 58,6

3-6 150 25,8

>6 91 15,6

Entrenamiento en Tuberculosis Si 134 23,7

No 444 76,3

Tabla 1: Características socio demográficas de la población de 

estudios en establecimientos de salud públicos, Addis Ababa, 2014

¿Qué ve el lector?

1. La muestra 

estudiada es joven, 

sólo 10% tiene más 

de 40 años.

2. La mayoría es mujer.

3. 76% ha recibido 

entrenamiento en 

TB.

TABLA DE 

CARACTERÍSTICAS



Variable Niños

(n=885)

Niñas

(n=846)

Valor de p

Edad (años) 12,3 (8,4) 12,3 (0,4) 0,631

Talla (cm) 154,4 (8,1) 152 (6,0) <0,001

Peso (kg) 44,5 (9,7) 43,6 (2,7) 0,040

Índice de masa corporal (kg/m2) 18,5 (3,0) 18,4 (2,7) 0,276

Estado nutricional (%)

Bajo peso 73 (8,2) 88 (10,4) 0,116

Peso normal 649 (78,4) 666 (78,7)

Sobrepeso 118 (13,3) 92 (10,9)

Estado nutricional auto-percibido (%)

Delgado 268 (30,3) 139 (16,4) <0,001

Normal 484 (54,7) 560 (59,8)

Exceso de peso 133 (15,0) 201 (23,8)

Percepción de imagen corporal (%)

Subestimado 230 (26,0) 99 (11,7) <0,001

Correcto 605 (68,4) 591 (69,9)

Sobreestimado 50 (5,6) 156 (18,4)

Tabla 2: Características de participantes según sexo (Japón; 2005-2009)

Data son expresados como frecuencias (%), valores son medias (desviación estándar).

Prueba T de studend no pareada y chi cuadrado fueron usados para comparar 

características entre niños y niñas

TABLA DE 

CARACTERÍSTICAS



TABLA DE CARACTERÍSTICAS EN LA RPMESP

Aparco JP, Bautista-Olórtegui W, Astete-Robilliard L, Pillaca J. Evaluación del estado nutricional, patrones de consumo alimentario y de actividad física en 

escolares del Cercado de Lima. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2016;33(4):633-9. doi: 10.17843/rpmesp.2016.334.2545



TABLA DE RESULTADOS
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TABLA DE RESULTADOS
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TABLA DE RESULTADOS
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TABLA DE RESULTADOS

The relationship between health status (dependent variables) and access to health services (independent variables) 

was explored via a correlation analysis with Spearman's rho given that the variables were ordinal.

Geitona and Milioni BMC Health Services Research (2016) 16:243 





Recomendaciones para elaborar una tabla

Deben ser auto explicativas.

Sencillas y de fácil comprensión.

Título descriptivo, breve y claro.

Encabezamientos claros de filas y columnas (unidades de medida).

Ordenamiento lógico de filas y columnas: de izquierda a derecha, de arriba a 

abajo.

 Incluir valores marginales (totales).

Abreviaturas deben hacer explícitas.

Mantener disposición en tablas similares.


