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1. Generalidades

2. Partes de la sección de introducción

3. Errores frecuentes 

4. Recomendaciones finales



Villagrán A, Harris PR. Algunas claves para escribir correctamente un artículo científico. Rev Chin Pediatr. 2009; 80(1): 70-8.



1. Suministrar suficientes antecedentes para que el lector 

pueda comprender los resultados del estudio

2. Presentar el fundamento (justificación) racional del 

estudio

3. Establecer claramente el(los) objetivo(s) de la 

investigación



1. La profundidad de la información depende del tipo de 
revista (general o especializada).





1. Antecedentes

2. Justificación

3. Objetivo(s)



 De lo general a lo especifico del tema: el objetivo.



Tema: Obesidad en adolescentes

La obesidad es una enfermedad crónica no transmisible y un problema de salud pública mundial, que afecta a niños,
adolescentes y adultos (1-5). Se han identificado tres periodos críticos para su desarrollo: el prenatal, el periodo de 4 a 8 años
de edad y la adolescencia (6); cerebrovasculares.

En EE.UU. la prevalencia de obesidad en adolescentes de 12 a 19 años, mostró un incremento del 5% en 1980 al 17,1% en el
2004…

En los países latinoamericanos; diferentes estudios reportan incrementos de obesidad y sobrepeso en niños y adolescentes
utilizando diferentes criterios. En Brasil, la prevalencia de obesidad y sobrepeso entre los 6 a 18 años aumentó del 4 al 13%
desde 1970 a 1997 (10). En Chile, la prevalencia de obesidad en escolares mostró un incremento del 6,5 al 13,1% en varones y
del 7,7 al 14,7% en mujeres desde 1987 a 1996 (11). En Ecuador, la prevalencia global de obesidad y sobrepeso en escolares de
12-19 años fue 21,2% en el 2008 (12).

En Perú, la información de la prevalencia de obesidad y sobrepeso en el período de la adolescencia es escasa. Según el informe
de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del 2008 la prevalencia de sobrepeso en mujeres de 10 a 19 años fue 15% y en
varones 13,5% (13)



Colocar la justificación del estudio en el penúltimo párrafo de la 

Introducción

Alarcón ME, López MdR, Ramon M, Alvarado IR, González M. Prácticas maternas de alimentación e inclusión social de niños mexicanos con 

discapacidad. Aproximación con grupos focales. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2018;35(1):32-8.

Tema: Practicas maternas de alimentación en niños con D



Tema: Gasto de bolsillo en salud en AM de Perú



Detallar el/los objetivo/s en el ultimo párrafo de la Introducción

Lozano-Rojas G, Cabello-Morales E, Hernádez-Diaz H, Loza-Munarriz C. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes de un distrito urbano 

de Lima, Perú 2012. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2014;31(3):494-500.

Tema: Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes



Detallar el/los objetivo/s en el ultimo párrafo de la Introducción

Hernández-Vásquez A et al. Gasto de bolsillo en salud en adultos mayores peruanos:

análisis de la Encuesta Nacional de Hogares sobre Condiciones de Vida y Pobreza 2017. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2018;35(3):390-9.

Tema: Gasto de bolsillo en salud en AM de Perú



 Introducciones muy extensas (5-7 párrafos) (tesis)

 Numero excesivo de referencias bibliográficas

 Citar referencias de poca utilidad o poca o casi ninguna 

validez científica (rincón del vago, monografías.com, 

etc.)

 Presentar información irrelevante

 No definir las siglas a utilizar en el extenso del articulo 



 No citar datos estadísticos presentados

 Colocar citas que no se relacionen con el problema (cita 

de citas)

 No citar las conclusiones / resultados del estudio / 

revisión

 El objetivo es muy breve

 El objetivo no esta acorde al objetivo del resumen



 Mayormente se redacta en tiempo presente

 Leer las instrucciones para autores 

 Revisar la sección de introducción de publicaciones previas

 Incluir solo referencias pertinentes

 Incluir la justificación del estudio

 Incluir el/los objetivo/s detallados del estudio
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