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Temas a desarrollar

1. Generalidades

2. Partes de la seccion de introduccion
3. Errores frecuentes

4. Recomendaciones finales
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G lidades (1)

‘Introduccién ———p (Cual es el problema?

Material y métodos ———p (COmMo se estudio el
problema?

Resultados —eeeetp  ( QUE S€ €ncontrd?

Discusion ————p  (Qué significan dichos
hallazgos?

Villagran A, Harris PR. Algunas claves para escribir correctamente un articulo cientifico. Rev Chin Pediatr. 2009; 80(1): 70-8.
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Generalidades (2)

1. Suministrar suficientes antecedentes para que el lector
pueda comprender los resultados del estudio

2. Presentar el fundamento (justificacion) racional del
estudio

3. Establecer claramente el(los) objetivo(s) de la
Investigacion
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Generalidades (3)

1. La profundidad de la informacion depende del tipo de
revista (general o especializada).

G

s

COLOR ATLAS & SYNOPSIS OF
CLINICAL OPHTHALMOLOGY

M Wills Eye Institute
hes

Pediatric -
ol’hthalmolog

THE AMERICAN JOURNAL
of MEDICINE.

A\

Leonard B. Nelson
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Rev Mex Oftalmol. 2015;89(4):225-229

Revista Mexicana de

Oftalmologia

www.elsevier.es/mexoftalmo

ARTICULO ORIGINAL

Comparacion de la medicion del grosor corneal central @Cmssmm
medido con un nuevo equipo de tomografia con

camara de Scheimpflug y anillos de Placido (Sirius®)

y paquimetria ultrasdnica en sujetos sanos
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Partes (1)

1. Antecedentes
2. Justificacion
3. ODbjetivo(s)
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Antecedentes (1)

v De lo general a lo especifico del tema: el objetivo.

www.ins.gob.pe
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Tema: Obesidad en adolescentes

La obesidad es una enfermedad cronica no transmisible y un problema de salud publica mundial, que afecta a nifos,
adolescentes y adultos (2-5). Se han identificado tres periodos criticos para su desarrollo: el prenatal, el periodo de 4 a 8 afos
de edad y la adolescencia (6); cerebrovasculares.

En EE.UU. la prevalencia de obesidad en adolescentes de 12 a 19 afios, mostrd un incremento del 5% en 1980 al 17,1% en el
2004...

En los paises latinoamericanos; diferentes estudios reportan incrementos de obesidad y sobrepeso en nifios y adolescentes
utilizando diferentes criterios. En Brasil, la prevalencia de obesidad y sobrepeso entre los 6 a 18 anos aumento del 4 al 13%
desde 1970 a 1997 (20). En Chile, la prevalencia de obesidad en escolares mostro un incremento del 6,5 al 13,1% en varones y
del 7,7 al 14,7% en mujeres desde 1987 a 1996 (11). En Ecuador, la prevalencia global de obesidad y sobrepeso en escolares de
12-19 anos fue 21,2% en el 2008 (12).

En Pert, la informacion de la prevalencia de obesidad y sobrepeso en el periodo de la adolescencia es escasa. Segun el informe
de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del 2008 |a prevalencia de sobrepeso en mujeres de 10 a 19 afnos fue 15% vy en
varones 13,5% (13)

www.ins.gob.pe
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Justificacion (1)

Colocar la justificacion del estudio en el penultimo parrafo de la

Introduccion

Tema: Practicas maternas de alimentacion en niflos con D

Motivacion para realizar el estudio. Existe muy poca informacion
acerca de las rutinas maternas relacionadas con la alimentacion de

Los estudios que se han realizado respecto a la alimentacion los nifios con discapacidad. Es necesario conocer las dificultades
T , . ; i particulares para disenar estrategias de intervencion efectiva.

con individuos que presentan algun tipo de discapacidad . )
o Principales hallazgos. Las madres se preocupan porque sus hijos
son escasos y centrados en los trastornos de deglucion y consuman alimentos adecuados a su edad, sexo y condicién de
. . . i i discapacidad y también procuran fomentar socializacion de los
consumo en nifnos con diferentes tipos de discapacidad, infantes. Se observo que las madres responden a demandas adicionales

.. 7.9)- , de tiempo, organizacion de horarios y presentacion de alimentos.
principalmente motora %); asi como, en el examen de las o N -

] o ] Implicancias. El conocimiento de las pricticas maternas de
alteraciones nutricionales en estas poblaciones (%12, alimentacién de nifios con discapacidad puedeayudara la formulacién

de politicas sanitarias y educativas para esta poblacion.

Alarcon ME, Lopez MdR, Ramon M, Alvarado IR, Gonzalez M. Practicas maternas de alimentacién e inclusion social de nifios mexicanos con
discapacidad. Aproximacién con grupos focales. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2018;35(1):32-8.
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Justificacion (2)
Tema: Gasto de bolsillo en salud en AM de Peru

En |::'e|"l_].J los dos Ultimos censos indican que la p0b|acién de Motivacion para realizar el estudio. Ante el crecimiento acelerado
. _ . , de la poblacion adulta mayor, los sistemas de salud se enfrentan a
60 y mas anos se incremento, pasando de 9,1 % en 2007 a grandes desaffos para lograr la equidad en la proteccién frente al riesgo
11,9 % en 2017. Asimismo, el nimero de adultos mayores financiero delos mds vulnerables.
dependientes pasé de 15,1 a 19,3 por cada 100 personas L0 T S LA g L R S L [T G )
. 14) . ., . bolsillo para atender su salud, principalmente aquellos con menor
en edad de trabajar ¥ Dada la poca informacion existente nivel educativo, menor gasto per capita, o que padecen enfermedades
sobre el GBS en adultos mayores peruanos y considerando cronicas.
el contexto de envejecimiento demografico, la transicion s LT e g 2 s e L
. - s - ) . sanitarios y el abordaje preventivo-promocional de las enfermedades
epidemiologica, y las posibles dificultades en el acceso a crénicas en aras de reducir el gasto de boksillo en salud y mejorar la
los servicios de salud, es relevante estudiar la magnitud eficiencia del sistema de salud peruano.

de GBS debido al impacto negativo en la economia de los
adultos mayores peruanos que puede conllevar.
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Objetivos (1)

Detallar el/los objetivo/s en el ultimo parrafo de la Introduccién
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Tema: Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes

Por lo antes mencionado, en este estudio se planted
como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso
y obesidad en escolares de 12 a17 afos del distrito de
Los Olivos en Lima, Peru segun los criterios de la OMS
y del Centers for Disease Control and Prevention (CDC).

Lozano-Rojas G, Cabello-Morales E, Hernadez-Diaz H, Loza-Munarriz C. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes de un distrito urbano
de Lima, Pert 2012. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2014;31(3):494-500.
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Objetivos (2)

Detallar el/los objetivo/s en el ultimo parrafo de la Introduccién

Tema: Gasto de bolsillo en salud en AM de Peru

En tal sentido, el presente estudio tiene como objetivo
estimar el GBS e identificar sus factores asociados en

adultos mayores peruanos.

Hernandez-Vasquez A et al. Gasto de bolsillo en salud en adultos mayores peruanos:
analisis de la Encuesta Nacional de Hogares sobre Condiciones de Vida y Pobreza 2017. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2018;35(3):390-9.



R
\%]
O

42N

|%
e

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

. Investigar para proteger la salud
[

=

25 Ministerio de Sa
Errores frecuentes (1)

v' Introducciones muy extensas (5-7 parrafos) (tesis)

v Numero excesivo de referencias bibliograficas

v' Citar referencias de poca utilidad o poca o casi ninguna
validez cientifica (rincon del vago, monografias.com,
etc.)

v Presentar informacion irrelevante

v No definir las siglas a utilizar en el extenso del articulo

www.ins.gob.pe

E



INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

. Investigar para proteger |la salud

/7=
V)
e\

25 Ministerio de Sa
Errores frecuentes (2)

v No citar datos estadisticos presentados

v Colocar citas que no se relacionen con el problema (cita
de citas)

v No citar las conclusiones / resultados del estudio /
revision

v El objetivo es muy breve

v' El objetivo no esta acorde al objetivo del resumen

www.ins.gob.pe
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Recomendaciones finales (1)

v' Mayormente se redacta en tiempo presente

v' Leer las instrucciones para autores

v Revisar la seccion de introduccion de publicaciones previas
v" Incluir solo referencias pertinentes

v" Incluir la justificacion del estudio

v" Incluir el/los objetivo/s detallados del estudio
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Pautas para la redaccion de |la seccion de
Introduccion

J. Jhonnel Alarco
jalarco@ins.gob.pe



