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Temas a desarrollar

1. Concepto de muestreo y definiciones básicas.

2. Diseños muestrales probabilísticos y no probabilísticos.

3. Cálculo del tamaño muestral.



Concepto de muestreo

Se denomina muestreo al procedimiento mediante el cual se

selecciona un conjunto de elementos de la población, para, a

partir de este conjunto de elementos, inferir el valor de una o

varias características de la población.
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Población

Conjunto de elementos (objetos, situaciones o sujetos) que

comparten características similares definidas por el

investigador.



Población

Conjunto de elementos (objetos, situaciones o sujetos) que

comparten características similares definidas por el

investigador.

El término población en estadística no siempre se refiere a

seres humanos (p.e. historias clínicas en un determinado

hospital, muestras de sangre almacenadas en un laboratorio,

viviendas en una comunidad, etc.).
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Consideraciones al definir criterios de selección

1. Características socio-demográficas

2. Características de la enfermedad o exposición

3. Otras características de importancia (p.e. co-morbilidades,

limitaciones fisiológicas o cognitivas, factores de riesgo,

factores ambientales, entre otras)

4. Características de accesibilidad



Unidad de análisis, de muestreo y marco muestral

Unidad de análisis: elementos de la población objetivo

de nuestra investigación.

Unidad de muestreo: elementos que nos permiten llegar a

las unidades de análisis.

Marco muestral: listado de cada una de las unidades

de muestreo.



Unidad de análisis, de muestreo y marco muestral

Observación 1: No siempre la unidad de análisis se

corresponde con la unidad de muestreo.

Observación 2: No siempre es posible contar con un

marco muestral.



Ejemplo de marco muestral: ENDES

Marco Muestral

Dado que el diseño para la Encuesta ENDES Continua 2015 - 2017 es

bietápica, se utiliza un marco muestral en cada una de las etapas de la

selección de las unidades de muestreo.

Para la primera etapa: selección de UPM (conglomerados), se utiliza

la información del Censo de Población y Vivienda del 2007 y la

Actualización del Sistema de Focalización de Hogares -SISFOH 2012-

2013.
Apéndice A. Diseño y cobertura de la muestra. ENDES 2017. 

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1525/index.html



Ejemplo de marco muestral: ENDES

Para la segunda etapa: selección de USM (viviendas), se utiliza el

marco muestral proveniente de la actualización cartográfica y registro

de edificios y viviendas realizada previamente a las entrevistas, con el

objetivo de identificar y registrar cambios en las áreas seleccionadas.

Producto de este proceso se obtiene un registro actualizado de

viviendas y sus residentes habituales con datos de edad y sexo al

momento del registro en el área de trabajo, el cual constituirá el marco

de muestreo para la selección de viviendas.

Apéndice A. Diseño y cobertura de la muestra. ENDES 2017. 

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1525/index.html
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Selección de muestras: consideraciones

• Forma de selección

• Tamaño de la muestra

Van a depender de los objetivos, diseño de la investigación y

características de la población en estudio.
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Muestreo aleatorio simple

Cada elemento del marco muestral tiene la misma

probabilidad de ser seleccionado.

Requiere un marco muestral completo.

Al tener el tamaño de la muestra, se seleccionarán los

elementos mediante cualquier procedimiento que haga la

selección al azar.

Generalmente la selección se hace “sin reemplazo”.



Muestreo aleatorio simple

Ventajas:

• Todos los elementos tienen igual probabilidad de selección:

n/N.

• Los cálculos matemáticos son sencillos (los programas

estadísticos por lo general asumen que se trabaja con una

muestra obtenida mediante este procedimiento.



Muestreo aleatorio simple

Desventajas:

• Se requiere un marco muestral completo y detallado.

• La muestra puede no ser representativa.



Muestreo sistemático

Permite obtener la muestra deseada al seleccionar

aleatoriamente un elemento de los primeros k elementos en el

marco muestral y después cada k-ésimo elemento hasta

completar los n necesarios.

Se incorpora un criterio importante respecto al muestreo

aleatorio simple: el orden establecido previamente por el

investigador. Con esto se gana representatividad.



Muestreo sistemático

Ventajas:

• Más fácil de extraer una muestra.

• Se ahorra tiempo.

• La probabilidad de selección es 1/k.

• La generación de un número aleatorio se da solo una vez.

• Se gana representatividad (respecto al aleatorio simple).



Muestreo sistemático

Desventajas:

• Posibilidad de sesgo:

No debe utilizarse cuando existe repetición cíclica o

comportamiento cíclico inherente al marco muestral.



Ejemplo: Necesitamos elegir una muestra sistemática de tamaño 30 de los 120 
centros de salud pertenecientes a una Dirección de Salud.
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Muestreo estratificado

Primero se clasifica los elementos de la población en

subgrupos (estratos).

En cada estrato se selecciona una muestra aleatoria simple,

tomando al menos un elemento de cada estrato.

Los estratos deben ser mutuamente excluyentes y en su

conjunto se corresponden a toda la población.

Los estratos pueden reflejar distintos grupos de edad,

diferente grado de exposición, nivel socio-económico, etc.



Muestreo estratificado

Ventajas:

• La estimación final del parámetro puede tener un error menor

al obtenido para una muestra aleatoria simple de similar

tamaño.

• Permite estimar los parámetros para cada estrato y para la

población total.

• Asegura la participación de todos los estratos.



Muestreo estratificado

Desventajas:

• Mayor complejidad en los cálculos.

• Se necesita un marco muestral detallado para cada estrato.

• Los criterios para conformar los estratos podrían ser

operativamente difíciles (trabajo de campo).



Muestreo estratificado: afijación

La afijación es la distribución de la muestra en función de los

diferentes estratos. Puede ser:

• Uniforme (muestra de igual tamaño en cada estrato)

• Proporcional (muestra proporcional al tamaño del estrato)

• De Neyman (muestra en función a la varianza y tamaño del estrato)

• Óptima (muestra en función al costo, varianza y tamaño del estrato)





Muestreo por conglomerados

Es la selección de grupos de unidades de estudio, o

colecciones de elementos llamados conglomerados, en lugar

de unidades de estudio individuales (generalmente son

unidades geográficas u organizacionales).



Muestreo por conglomerados

Ventajas:

• Disminución en los costos del trabajo de campo.

• Poder trabajar en ausencia de listados muy complejos.



Muestreo por conglomerados

Desventajas:

• Complicación de los cálculos para la estimación de los

parámetros.

• Si no se incluyen en el estudio a todos los individuos de cada

conglomerado se puede generar sesgo.

• Es un método menos preciso y requiere muestras de mayor

tamaño.















Muestreo multi-etápico o poli-etápico

En la práctica, cuando se hace investigaciones de base

poblacional donde se requiere representatividad a nivel de

país o grandes divisiones administrativas, el muestreo se

realizan combinando los diseños muestrales básicos descritos.

Se hace una primera división en unidades primarias de

muestro (UPM), luego en cada UPM se divide la población en

unidades secundarias de muestreo (USM) y de ser necesario

así sucesivamente hasta llegar en una última etapa a los

elementos o unidades de análisis.



Muestreo no probabilístico

Por conveniencia (a criterio): Se seleccionan a las unidades

de estudio que se encuentren disponibles al momento de la

recolección de datos

Por casos consecutivos: Consiste en elegir a cada paciente

que cumpla con los criterios de selección dentro de un

intervalo de tiempo específico o hasta alcanzar un número

definido de pacientes.



Muestreo no probabilístico

Por cuota: Se seleccionan unidades de estudio de cada uno

de los subgrupos que componen la población en una cuota

predeterminada.

Por bola de nieve: Se selecciona un grupo inicial de

entrevistados por lo general en forma aleatoria, después de la

entrevista se pide a los participantes que identifiquen a otros

que pertenecen a la población objetivo.



Cálculo del tamaño de la muestra

Nivel de confianza

Potencia (cuando se comparan grupos)

Varianza de la variable

Margen de Error (en algunos textos figura Precisión)

n  =
(Nivel de Confianza + Potencia ) x Varianza

Margen de Error



Si usted va de compras al mercado y quiere 

comprar uvas, ¿cuántas uvas toma para probar? 



Si desea determinar la frecuencia de 

fenilcetonuria en recién nacidos, 

¿necesitará una muestra muy grande o 

no muy grande?



Si desea determinar la frecuencia de 

fenilcetonuria en recién nacidos, 

¿necesitará una muestra muy grande o 

no muy grande?

Si desea determinar la frecuencia de bajo 

peso para la edad gestacional en recién 

nacidos, ¿necesitará una muestra muy 

grande o no muy grande?







OJO: Situación a analizar críticamente



Cálculo del tamaño de muestras para la estimación de parámetros
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Ajuste del tamaño muestral en función al tamaño de la población
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Cálculo del tamaño de muestras para pruebas de hipótesis

Comparación de proporciones (el tamaño calculado es por grupo)
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Z = Valor Z para el nivel de confianza establecido.

Z = Valor Z para el nivel de poder establecido.

p = proporción promedio entre ambos grupos.

d = diferencia entre ambos grupos a ser detectada.



Z = Valor Z para el nivel de confianza establecido.

Z = Valor Z para el nivel de poder establecido.

s2 = varianza de la variable de interés.

d = diferencia entre ambos grupos a ser detectada.

Cálculo del tamaño de muestras para pruebas de hipótesis

Comparación de medias (el tamaño calculado es por grupo)
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Ventajas del muestreo (frente a un censo)

• Reducción de costos y mayor rapidez

• Mayor flexibilidad y mayores posibilidades de estudio

• Mayor control de calidad

• El muestreo puede ser más exacto



Principios fundamentales que debe cumplir toda muestra

Simplicidad. Los elementos que pertenecen a la población deben

estar definidos en forma clara, simple y precisa.

Representatividad. Las características relevantes de la población

deben encontrarse en la muestra.

Comparabilidad. Cuando en un estudio es necesario contar con dos

muestras entre las cuales se desea establecer alguna diferencia o

asociación, es necesario que ambas no conduzcan a hallazgos

sesgados (sesgo de selección).



Fuentes de sesgo en el muestreo

• No respuesta.

• Estudio solamente de voluntarios.

• Muestreo sólo de los registrados.

• Pérdida de casos de corta duración.

• Sesgo estacional.

• Accesibilidad de áreas seleccionadas.
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