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CICLO VITAL

“Ciclo que comprende toda la vida humana,
desde la concepción hasta la muerte, en que se
identifican tres crisis vitales: Nacimiento,
reproducción y muerte” (Jaes, Boggio,
Gonzales-Carre).



Ciclo Vital: Guamán Poma, 1608

Edad 
aproximada

Varones Mujeres

De 1 día a 1 año Guagua quiraupicoc. Llullu guagua huarmi.

De 1 a 5 años Llullollac huanracuna. Llucac huamiguagua.

De 5 a 9 años Pucllacoc huaracuna. Pucllacoc huarmi huanra.

De 9 a 12 años Tocllayoc huamacuna. Pagua pallac.

De 12 a 18 años Mactacuna. Rotuscatasca.

De 18 a 25 años Sayapayac. Allin suma sipascuna.

De 25 a 50 años Aucamayoc. Aucamayo huarmin.

De 50 a 80 años Puricmachus. Payac-cuna.

De 80 años a 
mas

Roctomachu. Payac-cuna.

Fuente: Waldemar Espinoza Soriano. Los Incas. Economía, sociedad y estado en la era del Tahuantinsuyo. 1987. Pag. 221 - 222



Tropos de Género: De infantes inmaduros a 
antepasados petrificados

La infancia inmadura:

Wawa, llullu wawa.

Qari churi, warmi churi

Caminando hacia 
la niñez y el 
mundo del 

trabajo: Warma

La adolescencia: 
Sipas, Pasña.

Maqta

La madurez: 
Matrimonio.

Warmi, qari.

La vejez: 

Yuyak (Paya, 
Machu).



 

Llullu wawa: Bebé 
tierno que aun no
termina de 
madurar”.
Hasta los 3 meses  
de edad– Madre 
faja por riesgo de 
aysarukun.
Solo lo cuida la 
madre.

1 ½ - 2 años.
“Niño que lacta”
Cuida hermana 
desde los 6 meses.

Piti wawa:
Hasta 5  años.
Deja de lactar.
Camina solo.
Se vale por si
mismo.
Phalika.
Reconoce chacra y 
animales.

13 – 14 años.
Presenta 
yuyaynikuy:
Asume 
obligaciones y 
responsabilidades.
Experiencia.
Pandilla.

Pasña: Menstruación
(hasta 16 años).
Makta: Vello facial y 
corporal, cambio de voz.
Grupos de pares del 
mismo sexo.
Pueden ganarse la vida.
Enamoramiento.
Capacidad de formar 
pareja.
Saben lo que deben/no 
deben hacer.

Sipas: Hasta 20 
años.
Wayna: 22 
años. 
Demuestra que 
puede trabajar 
en la chacra.

Esposos.
Adultez es el 
vinculo entre 
el ciclo vital 
individual y el 
ciclo de las 
generaciones.

Yuyak: “El que 
recuerda”: 
Memoria.
Hijos forman
parejas fuera de 
casa paterna.
Crían nietos.

Sin Yuyaynikuy Con yuyaynikuy.
No lo usa.
No se da cuenta de 
lo que hace

Cultivan su 
yuyaynikuy.
Se da cuenta de lo 
que hace sin 
intencionalidad.
Primer corte de 
pelo entre 2 y 3 
años.

Armonía yuyay-sunqu

EL PROCESO DE FORMACION DEL RUNA EN LOS ANDES:



YUYAY (Racionalidad); YACHAY (Sabiduria): Crianza/Aprendizaje

Inka Sin Yuyay Falta Yuyay Nacer 1 año 2 años 3 años 4 años 5 años 6 años 12  años Anciano

Invocaban 
por yuyay a 
wiracocha.
Manuscrito 
de Huarochir
(Juicio 
cuidadoso y 
rememorant
e).

No es runa. 
Es loco o 
tonto. 
Ausencia de 
anima o 
alma 
provoca 
locura.

Falta
Lactancia 
materna, 
alimentación 
y 
enfermedad
es. 

Ñusqun. 
No tienen 
yuyay. No 
controlan 
comportami
ento. No 
castigo.

Ya tiene 
yuyay: Piden 
lo que 
desean.
Se va 
formando 
con el 
tiempo.

Ya se da 
cuenta.

+ Capacidad 
cognitiva.
Status 
humano. 
Corte de 
pelo: 
Domestica 
animu.

Recuerda 
eventos de 
interés

Yuyay
evidente.
Entiende y 
obedece 
ordenes 
verbales

Allin
yuyaynikuy: 
Resposable
tareas: 
Pastoreo, 
leña, 
hermanos 
menores.

Asumen 
responsabili
dades

Machukuna
ya no piensa, 
su yuyay ya 
es poco.

a) Ninamarka: Capacidad de raciocinio (Memoria, pensamiento, juicio, entendimiento, conciencia, reflexionar, consejo); recordar acontecimiento (razón y recuerdo). Relaciones simétricas entre pares. (Ideas y 
mente): Juego, socialización, endoculturación.
b) Qolla: Enfasis en la prevención del comportamiento inapropiado, mas que en la estimulación de acciones correctas.
c) Sol: No tiene alma  ni entendimiento.



Yuyay-Sunqu: Si no existieran, las personas no existiríamos

Armonía Yuyay-Sunqu, 
trae armonía a la 

comunidad.

“Allin Runa”.

“Allin yuyay”.

“Allin kawsay” 

(Buen vivir)

Aprender a: Ser, convivir 
juntos, hacer, conocer

SUNQU:

Sentir, fuente de plenitud y juicio: 
Centro privilegiado de memoria y 

pensamiento.

Conocimiento a través de los 
sentidos, percepción y emociones. 

Inherente al carácter de las personas 
y su capacidad de amar u odiar.

Quien tiene sunqu que odia no es 
runa.

Cuando sunqu domina al yuyay, se 
cometen errores.

Todo ciclo vital: 
Desarrollo de 

capacidades lingüísticas 
define status humano y 
madurez en los andes

YUYAY:

Razón, pensar

Conocimiento a través 
de inferencia y análisis.

Borrachos pierden yuyay
y no sienten sunqu



FREUD, ERIKSON, ANDES
Edad aproximada Freud Erikson Andes

Ciclo vital esta pautado histórica y 
culturalmente: Culturas diferentes, 
darían lugar a personas diferentes.

Clínica: Desarrollo de la 
personalidad individual.

Interacción de factores internos y 
externos que confluyen en la 

interacción familiar.

1. Cada etapa del desarrollo
humano esta asociada a
procesos productivos y
reproductivos de la vida en
relación, asi como a un
adecuado equilibrio entre
derechos y deberes de la vida
en sociedad.

2. La pareja es la unidad social
básica, y no el individuo.

Del nacimiento a 1 año Etapa oral Confianza contra 
desconfianza

Wawa

1 a 2 años Etapa anal Autonomía contra 
vergüenza y duda

Wawa

3 a 5 años Etapa fálica Iniciativa contra culpa Wawa

6 a 11 años Etapa de latencia Industria contra 
inferioridad

Hirqui

12 años a la juventud Etapa genital Identidad contra 
confusión de roles

Pasña/Makta

Juventud Etapa genital Intimidad contra 
aislamiento

Sipas/Wayna

Madurez Etapa genital Generatividad contra 
estancamiento

Warmi/Qari

Vejez Etapa genital Industria contra 
desesperación

Paya/Yuyak

Fuente: Rice, F. Philip. Desarrollo Humano: Estudio del ciclo vital 1997: 35


