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La visión holística
del griego [hólos] = "todo”

Alarcón J. A.  2018

Instrucciones: En el siguiente 
gráfico, identifica elementos 
y sus relaciones entre ellos.



La visión holística

Alarcón J. A.  2018



Una Salud, 

Determinantes 
sociales de la salud

Salud Global

Salud Planetaria

Arquitectura Paisajista, 

Funciones del Paisaje

Urbanismo paisajista

Permacultura, 

Servicios 
Ecológicos, 

Servicios 
EcosistémicosCIENCIAS DE LA SALUD

(Medicina, Salud Pública, 
Epidemiología)

ECOLOGÍA Y CIENCIAS 
NATURALES

(Biología, Ecología, ingeniería 
ambiental, etc.)

AMBIENTE CONSTRUIDO
(arquitectura, urbanismo, 

arquitectura paisajista, etc.)

Teorías y enfoques integrales y 
su campo de origen

Alarcón  J. A, y 
Andrews L. 2017



LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD Y BIENESTAR HUMANOS

CIUDADES, EDIFICCIONES, CALLES, RUTAS…

ECOSISTEMAS GLOBALES

AMBIENTE NATURAL

AMBIENTE CONSTRUIDO

ACTIVIDADES

ECONOMIA LOCAL

COMUNIDAD

ESTILO DE VIDA

PERSONAS

HABITAT NATURAL, ARBOLES, AGUA, AIRE, SUELO, TERRENO …

TRABAJO, COMPRAS, DESPLAZAMIENTO, JUGAR, APRENDER…

INGRESOS, INNOVACION, MERCADOS, INVERSIÓN

CAPITAL SOCIAL, REDES…

DIETA, ACTIVIDAD FISICA, BALANCE TRABAJO / ESTILO DE VIDA…

EDAD, SEXO, FACTORES HEREDITARIOS…

CLIMA, BIODIVERSIDAD
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Adaptado de: “The Health map” Barton and Grant 
2006, usando el concepto de Dahlgren y 
Whitehead (1991)



17 obejetivos, 169 metas – cada una con 1-3 indicadoresLos Objetivos de Desarrollo 
Sostenible de la ONU



I. Es la fabricación de ambientes y sistemas que 
satisface las aspiraciones y necesidades de los 
humanos, la vida silvestre, y otros procesos 
de la tierra. (incluyendo salud)

II. Abarca un amplio espectro de prácticas, desde el diseño de 
paisajes urbanos a la restauración de hábitats y ecosistemas, 
que opera en múltiples escalas que van desde los sitios 
individuales a los barrios, distritos, ciudades y regiones.

III. Se trabaja con el espacio y el tiempo para garantizar el 
bienestar de los hábitats humanos y no humanos.

Arquitectura Paisajista



Los determinantes 
sociales de la salud

El enfoque 
arquitectónico paisajista
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a. ¿Cómo diseñar 
intervenciones paisajistas?

b. ¿Cuál es el impacto 
de estas intervenciones 

en la salud humana, 
ecológica y ambiental?



South América, Perú

Claverito
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42% reportó accidentes
82% tiene parásitos
42% diarrea crónica
89% inseguridad alimentaria media a severa
70% depresión media a severa



Nuevas Tecnologías de Jardín y 
su Impacto en la Salud Humana 
y Ecológica y Ambiental



Intervención paisajista

Investigación y/o evaluación

Educacion y actividades participativas

Esquema del Proyecto



Alexandra Jhonston
Alvaro Olarte
Ana Lucia Seminario
Anika Larson 
Ashley Powell
Austin Bidman
Belle Chen
Ben Spencer
Carlo Tapia del Aguila
Carolina Reategui Reategui
Chih-Ping Chen
Christian Ampudia Gatty
Cristian Flores Satalaya
Crystyan Syles
Dan Dicker
Dario Davila Paredes
David Witte
Diego Macedo Ramirez
Diego Amphibio
Edinson Sanchez Linare
Eli Ruiz Lopez
Evan Patrick Lester

Gabriela Ganoza
Georgios Kotsakis
Helvio Astete
Ingrid Santander Ramirez
James Wohlers
Jeffrey McLean
Jennifer Ricaldi
Joe Zunt
Johny Ahuite del Aguila
Jorge Villacrés Vallego
Jorge Liao Guevara
Juan Ruiz Maceda
Julia Piscoya
Karol Ramirez Marayahua
Klinger Ushinahua Lopez
Lauren Frisbie
Laura Jara Vidalon Orrillo
Leah Isquith-Dicker
Lourdes Bocanegra Torres
Lourdes Rios Tanchiva
Lucia Quinto Hinojos
Lynsey Tafreshi

Marc Horton
Marina Martinez
Marissa Masihdas
Marco Alarcon Palacios
Milagros Zavaleta
Milko Echevariia Wong
Mojde Eftekhar
Morgan Busse
Nancy Rottle
Peter Rabinowitz
Pierina Vargas
Pooja Rajanbabu
Priscila Koo Pinedo
Rachel Booher
Raul Chuquiyaur
Rebecca Neumann
Reiser Pinedo Shupingahua
Rommell Mosquo
Roopa Sriram
Samantha Solis Ruiz
Samantha Zwicker
Sarah Gimbel

Coco Alarcón + Leann Andrews

Silvia Marin
Stefanos Tyrovolas
Sunmy Rosa Inuma Lao
Susan Bolton
Susan Paredes Fernandez 
Susana Cubas Poclan
Tania Ariza Fritas
Teresa Mori
Todd Benkart
Tracey Chaplin 
Vanessa Barnett Pinedo
Vickie Ramirez
Victoria Arévalo Noguieira
Viviana Rios Saavedra
Yeiko Rojas Campos
Yessenia Pinedo Mecicomes
Yvette Rodriguez
Zenaida Caycho Herbo

And the LARC 502 Design 
Activism Studio students, 
and Architects Without 
Borders…

Equipo del Proyecto



CIENCIAS POLÍTICAS
ANTROPOLOGÍA
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL
BIOESTADÍSTICA
MÉTRICAS DE SALUD
NEUROLOGÍA

ARQUITECTURA
INGENIERIA CIVIL
HORTICULTURA
ESTUDIOS 
INTERNACIONALES
ARQUITECTURA 
PAISAJISTA

BOTÁNICA
HERPETOLOGÍA
ENTOMOLOGÍA
ORNITOLOGÍA
CIENCIAS AMBIENTALES
INGENIERIA FORESTAL
INGENIERÍA AMBIENTAL

MEDICINA
ENFERMERÍA
SALUD PÚBLICA
NUTRICIÓN
ODONTOLOGÍA
EPIDEMIOLOGÍA
UNA SALUD

Disciplinariedad del Proyecto



Disciplinariedad del Proyecto

Práctica 
Multidisciplinaria

Práctica 
Interdisciplinaria

Práctica 
Transdisciplinaria











Salud Humana Salud EcológicaSalud Ambiental

Prioridades identificadas:

• Mejorar el acceso a espacios 
verdes

• Incrementar biodiversidad 
local

• Reducir la basura
• Mejora la seguridad 

alimentaria
• Proveer acceso a medicina
• Tratar los problemas de 

parásitos y gastrointestinales
• Reducir el estrés en la 

comunidad



























Improved water + soil quality, slope stabilization

Productive (food, medicine, 
spiritual)

Beauty,  community pride, mental 
wellbeing, empowerment

Habitat for birds, amphibians, 
reptiles, butterflies, insects etc.

Reduced vector habitat (trash)



























ANTES
5,443 kg

DESPUES
0 kgKG recogidos in situ

Reducción de basura / reservorios de mosquitos

2 MESES
5.5 kg

4 MESES
4.7 kg

6 MESES
2.2 kg



INVESTIGACION

54 familias 

250 personas, 36 mascotas, 124 

animales de granjas

77 especies de aves

30 especies de reptiles y anfibios

16 especies de mariposas y escarbajos

150 especies de plantas

44 entrevistas acerca de la salud 

humana, ecológica y ambiental en la 

comunidad de Claverito

documentación de vectores 

(mosquitos) en 50 casas

Análisis paisajista 

y seguridad vial 

(accidente en 

escaleras) en la 

comunidad.

photos of animals in Claverito by Susana, Cristian, Carlo

2 semanas de 

documentación de aves, 

reptiles, anfibios, plantas e 

insectos.

1 semana 

documentando 

condiciones de suelo 

y contaminación

Investigación para entender la relación entre salud humana, ecológica y ambiental. Líneas base (3 meses) y post intervención (9 meses) de seguimiento. 

Claverito es únicoInvestigación realizada

Todos viviendos juntos
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ANTES
77
11
11

Especies de Aves
Especies de Mariposas
Especies de Reptiles y Anfibios

DESPUES
90
22
10

Incremento de la biodiversidad



ANTES
27% 

DESPUES
68%            p < .001

Residentes que piensan que 
Claverito es bonito:

Incremento de belleza y orgullo



Seguridad alimentaria y acceso a medicina tradicional

ANTES
57% 
68%

DESPUES
27%           p < .001

24%          p < .001

familias con seguridad alimentaria severa
Familias sin accesso a medicina tradicional

HFIAS- household food insecurity access scale



Salud Mental y Bienestar

ANTES
70% 

DESPUES
44%           p = .02

Depresión moderada a severa
PHQ-9 : depression scale

GAD-7 anxiety scale



Bienestar Social

ANTES
76% 

DESPUES
28%           p < .001

Pobre relación con vecino y amigos 
como causa de estrés 



Reducción de accidentes

ANTES
42% 

DESPUES
1%            p < .001

Reporte caídas y heridas en los 
ultimos 6 meses



Con plantas Sin plantas

oral

diges.

camino

agua

casa



• Ha producido un gran volumen de evidencias científicas para muchas disciplinas simultáneamente y en un 
plazo relativamente corto.

• Ha creado oportunidades para la interacción de disciplinas que usualmente no están relacionadas. En este 
proceso se ha logrado un intercambio de métodos de investigación y análisis, así como oportunidades de 
aprendizaje entre disciplinas.

• Ofrece la oportunidad de documentar hechos relativos a personas, ecología y ambientes de poblaciones 
marginales que usualmente no se registran.

• La necesidad de un léxico que se adapte a las necesidades de cada campo y permita la comunicación 
interdisciplinaria.

• La necesidad de impulsar la innovación en diferentes campos como en los diseños, los métodos y las 
técnicas.

• Lograr el financiamiento suficiente para todos los componentes de la práctica interdisciplinaria en «Una 
Salud».

• Idear nuevas estrategias para la diseminación del gran volumen de información que involucra muchas 
disciplinas y profesiones.

LECCIONES Y DESAFIOS
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