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• En 2018, 25% de los grupo de viaje 
arribaban a la frontera norte con 
un menor de edad, en el 2019 
fueron el 50%.

• Displacement Tracking Monitoring-OIM
DTM  - Rondas 4-5-6

• Todo desplazamiento forzado 
repercute en la salud de las 
personas, en especial la infantil.

Un fuerte conductor de la 
decisión  de migrar es el 
bienestar de los niños.

Child-Related Concerns and Migration 
Decisions: Evidence from the Gallup World Poll 
UNICEF Office of Research - Innocenti;2018. 
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La migración y los niños



• Caracterizar el estado nutricional de
niñas y niños venezolanos menores de 5
años que ingresan por el CEBAF de
Tumbes.

Se realizaron dos rondas de recolección de
datos

Contar con información
oportuna y de calidad
sobre el estado
nutricional de niños en
flujo migratorio para
implementar o ajustar
acciones especificas de
salud y nutrición.
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Motivación y objetivo del estudio
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Los retos de contar con información de calidad en un 
contexto de flujo migratorio

Flujo migratorio impredecible        
(rápido y de creciente flujo)→

marco muestral indefinido →

muestreo consecutivo
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Ronda 1 Ronda 2

Días 8 10

Horas /día 13 16

Muestra 322 619

Fecha Agosto 2018 Marzo 2019
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Materiales y métodos

• Personal estandarizado

• Registro en papel y tabletas

• Validación de lenguaje con personas 
venezolanas.

• Pilotos en terminales de buses.

• Consentimientos informados grabados.

• Uso de protocolos de ética, contención 
emocional y reconocimiento de 
situaciones de vulnerabilidad para la 
derivación a servicios ad-hoc.

• La medición del peso y talla se realizó 
según los protocolos  OMS 

• Concentración de hemoglobina en 
sangre capilar y un analizador 
automatizado (R1 HemoCue 201+ y R2 
HemoCue 301+).

• La administración del cuestionario, el 
registro de la información en tabletas 
electrónicas y las mediciones biológicas 
se hicieron en ambientes climatizados.
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Características del viaje
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Características de la cuidadora o cuidador
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Estado Nutricional
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• América Latina 1%

• Venezuela 4%

• Perú 0.5%
Estado mundial de la infancia 2019: Niños, alimentos y nutrición

• América Latina 9%

• Venezuela 13%

• Perú 12.2%
Estado mundial de la infancia 2019: Niños, alimentos y nutrición



Lactancia y alimentación reciente
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Morbilidad 
Reciente
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• Evaluación y consejería nutricional por parte de 
la DIRESA Tumbes.

• Derivación de casos a la Cruz Roja.

• Entrega de suplementos alimenticios a mujeres 
lactantes y gestantes

• Suplemento Alimenticio listo para usar por 5 
días a niños menores de 5 años

• Multimicronutrientes y antiparasitarios

• Tratamiento de EDA con suplementos de Zinc

Las motivaciones de migración revelan las 
carencias económicas en su país de origen.

Duras condiciones de viaje, más aun con 
niños pequeños. 

• uno de cada cinco niños consumieron 
alimentos sólidos o semi-sólidos en 
frecuencia suficiente para su edad

• La lactancia fue protectora para no 
deteriorar su estado nutricional

• Alto costo emocional en los niños

Situación nutricional contenida por una red 
humanitaria en América Latina 
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Acciones para proteger la nutrición de los niños 
migrantes
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Gracias 
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