.~ Situacion nutricional de 4 ‘
niflias y niflos migrantes ¥4

. venezolanos

¥ Acciones para

proteger su salud .

© UN

Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2019;36(3) unicef@ pa ra Cada niﬁo y I’]iﬁa



La migracion y los nifios

Un fuerte conductor de la * En 2018, 25% de los grupo de viaje

arribaban a la frontera norte con
un menor de edad, en el 2019
fueron el 50%.

* Displacement Tracking Monitoring-OIM
DTM - Rondas 4-5-6

decision de migrar es el
bienestar de los nifos.

Child-Related Concerns and Migration
Decisions: Evidence from the Gallup World Poll

UNICEF Office of Research - Innocenti;2018. o TOdO deSplaza m ientO forzadO

repercute en la salud de las
personas, en especial la infantil.
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Motivacion y objetivo del estudio

Contar con informacion
oportuna y de calidad
sobre el estado
nutricional de nifos en
flujo migratorio para
implementar o ajustar
acciones especificas de
salud y nutricion.

e Caracterizar el estado nutricional de
ninas y ninos venezolanos menores de 5
anos que ingresan por el CEBAF de
Tumbes.

Se realizaron dos rondas de recoleccidon de
datos
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Los retos de contar con informacion de calidad en un

contexto de flujo migratorio

Flujo migratorio impredecible _
(répido y de creciente flujo)e Dias 8 10
marco muestral indefinido = Horas /dia 13 16
muestreo consecutivo Muestra 322 619
Fecha Agosto 2018 Marzo 2019
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Materiales y métodos

Personal estandarizado * La medicion del peso y talla se realizé

Registro en papel y tabletas segun los protocolos OMS

e Concentracion de hemoglobina en
sangre capilar y un analizador

automatizado (R1 HemoCue 201+ vy R2
Pilotos en terminales de buses. HemoCue 301+).

Validacion de lenguaje con personas
venezolanas.

Consentimientos informados grabados. ||« | 53 administracién del cuestionario, el

Uso de protocolos de ética, contencién registro de la informacion en tabletas
emocional y reconocimiento de electronicas y las mediciones biologicas
situaciones de vulnerabilidad para la se hicieron en ambientes climatizados.

derivacion a servicios ad-hoc.
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Caracteristicas del viaje

Razones de migracion Duracion del viaje
100 100
17.6
75 Falta de trabajo 75
Un mes a
M Acceso a mas
medicinas, salud
e . H 10-30
>0 MW Reunificacion >0 dias
familiar
B Acceso a m 3-9 dias
25 alimentos 25
M Razones
econdémicas
0 0
Ronda 1 Ronda 2 Ronda 1 Ronda 2

Grupo de viaje constante

100
Con
grupo no
75 familiar
M Con
grupo
mixto
50
m Sélo con
el nino
25
H Con
grupo
familiar
0

Ronda 1 Ronda 2
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Caracteristicas de la cuidadora o cuidador

Tl
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-----

Relacién con nifla o nino

100

3.7
3.2
Otro
75 familiar
50 M Padre
25 B Madre
0

Ronda 1 Ronda 2

100

75

50

25

Ronda 1

Grupo de edad

40 a mas

M 30-39a

W 19-29a

N 18 o menos

Ronda 2

100

75

50

25

29.0

Ronda 1

Nivel educativo

14.0

Ronda 2

Universitario
[ Técnico
superior

B Secundario

M Primario
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Estado Nutricional 9

Desnutricidon aguda Desnutricién crénica Anemia
(P/T<-2 z-score) (T/E <-2 z-score) (Hemoglobina<-11 g/L)
10 30 60
55
g 25 50
45
20 17.9 40 34.8
6 16.5 35
15 30 25.9
4 25
10 20
15
2 5 10
5
0 0 0
Ronda 1 Ronda 2 Ronda 1 Ronda 2 Ronda 1 Ronda 2
 Ameérica Latina 1% * América Latina 9%
* Venezuela 4% * Venezuela 13%
* Peru 0.5% * Pert12.2%
Estado mundial de la infancia 2019: Nifos, alimentos y nutricién Estado mundial de la infancia 2019: Nifos, alimentos y nutricién
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Lactancia y alimentacidn reciente 9

Lacto el dia de ayer Variacion de la lactancia Frecuencia Minima de
W Ronda 1 (Durante el viaje) Alimentacién
= Ronda 2 , .
100 100 - (Dia anterior)
3 B Ronda 1
o
A | M Ronda 2
80 80 ument(? a 1| 20 2
47.0 frecuencia —
58.3 e 0
¥ La mantuvo - 2
60 60 . 15 —
igual
o -
M Disminuyé la S
40 40 frecuencia 10
M Dejo de darle de
20 20 lactar: se cortd o 5
cesd
0 0 . 0
6-11 m. 12-17 m. 18-23m Total Ronda 1 Ronda 2 6-11 m. 12-17 m. 18-23m Total

Situacion nutricional de los niflos migrantes venezolanos a su ingreso al Peru y las acciones emprendidas para proteger su salud y nutricion.

Vargas-Machuca R, Rojas-Davila CE, Jiménez MM, Piscoya-Magallanes CR, Razuri H, Ugaz M unlcef para Cada n|no V n|na

Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2019;36(3)



Morbilidad
Reciente

Salud Mental (ronds 2)
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Alguna
patologia (EDA,
IRA o fiebre)

Cambios emocionales ultimas dos semanas

aferrado, no quiere
perderle de vista

cambio de apetito
o de habitos alimenticios

miedos nuevos o recurrentes

se asusta facilmente

ha vuelto a necesitar
panales o mojar la cama

llanto excesivo

pesadillas o
alteraciones del sueiio

dolores de cabeza

alejamiento de
la familia y amigos
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Acciones para proteger la nutricion de los nifios

migrantes

t::e“r:ggzaecc'grr:g; ?fa?;iriﬁ'gglze&’:';‘:g'zz e Evaluacion y consejeria nutricional por parte de
' la DIRESA Tumbes.

Duras condiciones de viaje, mas aun con

ninos pequenos. e Derivacion de casos a la Cruz Roja.

* uno de cada cinco ninos consumieron . . . .
alimentos sélidos o semi-sélidos en Entrega de suplementos alimenticios a mujeres

frecuencia suficiente para su edad |acta ntes % gesta ntes

* Lalactancia fue protectora para no . . e -
deteriorar su estado nutricional Suplemento Alimenticio listo para usar por 5

* Alto costo emocional en los ninos dIaS a hinos menores de 5 anos

Situacion nutricional contenida por una red

on n I ¢ . Multimicronutrientes y antiparasitarios
humanitaria en América Latina

Tratamiento de EDA con suplementos de Zinc
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