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Salud Oral

Es un elemento integral (físico, psicológico,

emocional y social) de la salud en general y el

bienestar, que permite cumplir con las

funciones diarias esenciales (comer, hablar,

sonreír y socializar) sin incomodidad, dolor o

vergüenza.



Enfermedades bucales 
▪ Son un problema de salud pública.

▪ Presentan una prevalencia en aumento en países de bajos y medianos
recursos.

▪ esta asociada al estatus socio económico y a los determinante sociales de la
salud.

▪ Afectan a mas de 3.5 billones de personas en el mundo.

▪ Son crónicas y progresivas, afectan diversas estructuras de la cavidad bucal.

▪ Incluyen: CARIES DENTAL, ENFERMEDAD PERIODONTAL (10-12%), CANCER
BUCAL (#15 a nivel mundial),



Caries Dental                                                  

Es una
Enfermedad 

multifactorial i
BIOFILM 

dependiente 





Prevalencia

Caries Dental

• 0 a 5 años

• 0-11 meses
• 12-23 meses
• 24-35 meses
• 36-47 meses
• 48-59 meses
• 6-71 meses

62.3%

10,5%
27,3%
60,0%
65,5%
73,4%
86,9%



Centro Nacional de epidemiología, Prevencio y control de Enfermedades. ESNSB-MINSA. Perfil epidemiológico de salud bucal en escolares de 3 a 15 años, Perú 2012-2014.

Caries Dental

• 3 a 5 años
• 6 a 11 años
• 12 años

76,1%
87.2%
80.0%

Fluorosis

• 6 a 15 años 30,0%

Prevalencia



Caries de Aparición Temprana

AAPD:

Presencia de uno o mas superficies
dentales perdidas, cariadas u
obturadas en niños menores a 6
años.

CATS:

La presencia en cantidad igual o
mayor a la edad del paciente, de
superficies C, P, O.

American academy of pediatric dentristry. Policy on early childhood: classiffications, consequences, and preventive strategies. Int J Peadtric dent 2017; 38 (6):  52-4



Esquema 
Etiológico 
Multifactorial 
Modificado

Selwitz R, Ismail A, Pitts N.Dental Caries. The Lancet 2007;369(9555):51-9.
Newburn 1978.
Baellum y Ferjeskov 2001.



Dieta 
Cariogénica



¿Qué es el biofilm Bucal?

Una comunidad microbiana  que se encuentra sobre la superficie  
dental, formando una biopelícula embebida en una matriz de 

polímeros de origen bacteriano y salival.



Streptococcus mutans
Lactobacillus.
Actinomyces.











Programas en Pregrado
Todas las escuelas presentan al menos un 
curso.

La cantidad de cursos depende de la carrera, 
varia desde 1 hasta 5.

Llamándose desde odontología social, 
odontólogia preventiva y social, etc

Objetivos de curso:

- implementar programas de preventivos de 
salud bucal en diferentes poblaciones 
(usualmente colegios, en poblaciones 
vulnerables.)



Programas en Postgrado 

ESPECIALIDAD MAESTRÍA

▪ Maestrias en salud publica, en 
diferentes escuelas de postgrado.



Instituciones 



SPO



Asociación Peruana de Odontología 
Preventiva y Social

Tiene un convenio con el COP, a través la
comisión de salud bucal, para realizar actividades
educativas e interceptivas.



AEP



Impacto de la Educación en la Salud Oral



La boca es parte del
cuerpo humano, el
inicio del sistema
digestivo

Si la cuidamos a ella,
cuidamos al ser
humano…..

https://www.google.com/search?q=salud+bucal&safe=active&sxsrf=ACYBGNT0u8y9w4oKUp0BkMzViZuUDW11OQ:1576795447319&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjDkJXk5MLmAhXkHbkGHXxeBTkQ_AUoAXoECA8QAw&biw=1
093&bih=587#imgrc=SKPENowp3tLfbM:

https://www.google.com/search?q=salud+bucal&safe=active&sxsrf=ACYBGNT0u8y9w4oKUp0BkMzViZuUDW11OQ:1576795447319&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjDkJXk5MLmAhXkHbkGHXxeBTkQ_AUoAXoECA8QAw&biw=1093&bih=587#imgrc=SKPENowp3tLfbM:

