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• La juventud LGBTQ está 2 a 3 veces más propensa a intentos de suicidio. (Garofalo et al., 1999)

• Los jóvenes LGBTQ tienen más probabilidades de ser personas sin hogar. (Conron, Mimiago, & Landers, 
2010; Kruks, 2010; Van Leeuwan et al., 2006)

• Los individuos transgénero presentan una alta prevalencia de infección por VIH/ETS, problemas 
de salud mental y suicidio. (Herbst et al., 2008; Whitbeck et al., 2004; 
Diaz et al.,  2001; Kenagy, 2005)

• Las poblaciones LGBTQ presentan las tasas más altas de tabaquismo, consumo de alcohol y de 
otras drogas. (Bradford, 2013; Hughes, 2005; Xavier et al., 2007; Lyons et al., 2006; Mansergh et al., 2001)

• Poblaciones de minorías sexuales reportan un mayor estrés psicológico asociado con el 
distanciamiento social que los heterosexuales (Kneale &Becares, 2020; Peterson, Vaughan, y Tallador, 2020)

• Depresión y el estrés son notablemente mayores entre las personas que sufren discriminación 
o acoso homofóbico o transfóbico (Kneale &Becares, 2020).

Estigma y Estrés asociados a la identidad de genero:



Acceso a la atención médica

 Menos probabilidades de tener seguro de salud

 Menos probabilidades de obtener medicamentos 

recetados

 Más probabilidades de usar una sala de 

emergencias o de tardarse en buscar atención

 Más probabilidades de que les nieguen servicios 

para el cuidado de la salud y de ser acosados por 

proveedores de cuidado de la salud

http://www.transequality.org/issues/resources/national-transgender-discrimination-survey-full-report

http://www.transequality.org/issues/resources/national-transgender-discrimination-survey-full-report


http://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/lgbti.pdf
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La Intersección entre Uso de Sustancias, Orientación Sexual e Identidad de Género (SOGI) Manual del Capacitador. 2ª Edición. 2018-Santiago de Chile

Barreras específicas en los servicios para las poblaciones LGBTQ

El sistema de salud es darwiniano, porque selecciona a los más aptos. 

Pedro Cahn
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https://1e50824c-8c584335a21f418fcfec2b5f.filesusr.com/ugd/4aec54_e61d27ed08644bdf8b7cb84c8d0cf14e.pdf

761 personas LGBTQ (707 personas cisgénero y, 54 personas trans y/o de 
género no binario)

• 70,4 % de personas cisgénero: educación superior completa, 
• Estudios de posgrado, maestrías o doctorado (40 %),







https://www.igualab.org/2020/04/14/covid19-peru-lanzan-campana-de-donacion-en-beneficio-de-122-personas-trans-en-lima/



Decreto Supremo 057-2020-PCM

“abusos físicos y verbales por 

parte de agentes del orden 

público; incluso, fueron 

obligadas a repetir frases que 

niegan su identidad de 

género autopercibida”.

Las medidas sanitarias llevaron a las personas de la comunidad a convivir en sus 
hogares con personas que los discriminan y los violentan

https://www.france24.com/es/am%C3%A9rica-latina/20210627-orgullo-gay-america-latina-derechos



http://onusidalac.org/1/images/human-rights-and-covid19_infographic_es.pdf



https://www.lgbtmap.org/file/2020-covid-lgbtq-households-report.pdf

Pérdida de empleo
desde inicio de 
pandemia

Algún  problema 
financiero serio desde 

inicio de pandemia

Incapacidad o retraso 
en conseguir atención 

médica necesaria

IMPACTOS DESPROPORCIONADOS DEL COVID-19 EN LOS 
HOGARES LGBTQ EN LOS ESTADOS UNIDOS

hogares LGBTQ hogares NO LGBTQ





Grupo de las Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible-UNDG. (2020). Jóvenes ante Covid-19 en América Latina y el Caribe. Naciones Unidas.



Recomendaciones

• Invertir en la respuesta a COVID-19 
asegurando que se protegen los fondos y los 
programas de VIH / salud sexual y 
reproductiva

• Proteger el acceso continuo a asistencia 
médica, incluida la reducción de daños, 
condones y lubricantes, profilaxis previa y 
post exposición, ARV, terapias de reemplazo 
hormonal y servicios de salud mental para 
personas LGBTI

• Brindar opciones de entrega de 
medicamentos a través de servicios flexibles, 
consultas virtuales y opciones de soporte.

• Incluir medidas para contrarrestar la 
discriminación hacia las personas LGBTI en los 
esquemas nacionales de protección social, 
incluido el apoyo a los ingresos.

• Aumentar el acceso a viviendas apropiadas de 
emergencia y seguras para personas LGBTI sin 
hogar y recientemente desalojadas.

• Involucrar a las personas LGBTI en la 
planificación de la salud pública y en los 
mensajes relacionados con COVID-19



https://promsex.org/publicaciones/informe-anual-sobre-la-situacion-de-los-derechos-humanos-de-las-personas-lgbti-en-el-peru-2020/

Resolución N° 002-2020-CE-PJ 



• Se presentan serios problemas para  esta población tales como el acceso a la 
educación, el trabajo, la salud y la vivienda. 

• Se deben emprender acciones que contribuyan a la erradicación del estigma y 
discriminación hacia la población LGBTQ

• Se debe implementar políticas de inclusión laboral a favor de la población LGBTQ

• Es necesario construir estadísticas y datos relativos a la población LGBTQ que sirvan 
para la evaluación y planificación de intervenciones públicas con el fin de dar atención 
de calidad en eduacion y salud

CONCLUSIONES
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