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Introducción

• A inicios del 2022: OMS reportó aprox 300 millones de casos de COVID-19, más
de cinco millones de muertes y nueve mil millones de vacunas administradas.

• La COVID-19 ha afectado desproporcionadamente a las PAM, evidenciando su
vulnerabilidad, así como la fragilidad de los sistemas de salud.

• PAM: Más vulnerables a desarrollar formas severas de la enfermedad, altas
tasas de hospitalización y mortalidad .

• En el 2021, Perú reportó la mayor tasa de mortalidad per cápita por COVID-19 a
nivel mundial, ello atribuido a la fragmentación del sistema de salud y a la
escasez de recursos hospitalarios

• PAM: 13,3% de la población nacional y el 70% de defunciones por la COVID-19 .
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Introducción

• La vacunación: es la medida más apropiada para controlar la infección
ante la falta de intervenciones terapéuticas eficaces.

• El proceso de vacunación contra la COVID-19 en el Perú inició en
febrero del 2021, y para el 28 de mayo del 2022 se habían aplicado
más de 70 millones de dosis .

• Durante el 2021, las PAM fueron inmunizados con la vacuna de Pfizer y
en algunas regiones con AstraZeneca.

• Según encuestas realizadas en Perú, la aceptación de la vacuna contra
la COVID-19 alcanzó un 49 a 60% entre enero y marzo del 2021
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Introducción

• El nivel de conocimiento sobre la COVID-19 repercute sobre la
adopción de medidas preventivas, por lo que es necesario elaborar
intervenciones educativas en poblaciones vulnerables.

• Mundialmente, se han realizado estudios para medir los
conocimiento, actitudes y prácticas en diversas enfermedades a
través del formato KAP (Knowledge, Attitude and Practices, por sus
siglas en inglés); sin embargo, pocos trabajos se han realizado en
adultos mayores (11,12).
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OBJETIVO:

• Describir la percepción sobre las vacunas y el nivel de 
conocimientos, actitudes y prácticas relacionadas con la 
COVID-19, en adultos mayores que acuden a un hospital 
general de Lima, Perú.



El estudio
• Diseño del estudio: descriptivo, de corte transversal.

• Población

• 320 adultos mayores de 60 años a más que acudieron al consultorio de Valoración Geriátrica Integral 
(VGI) del HCH desde enero del 2019 a febrero del 2020. 

• Los pacientes fueron evaluados en el área física, cognitiva, afectiva, social, y otorgaron su 
consentimiento informado para evaluaciones telefónicas posteriores

• Criterios inclusión:

• Adultos mayores de 60 años a más, que tuvieron un teléfono móvil propio o de algún familiar 
registrado en la base de datos del consultorio de VGI. 

• Criterios de exclusión: 

• Pacientes quechuahablantes, con deterioro cognitivo, hipoacusia severa o trastorno del lenguaje.

- Se consideró al total de la población.



Instrumento

• Conocimientos, actitudes y prácticas hacia la COVID-19: instrumento 
en formato KAP basado en el estudio de Erfani et al., que fue 
elaborado originalmente por la OMS (13).

• Este instrumento fue aplicado en Irán en mayores de 15 años. 
Contiene 53 preguntas de opción múltiple. Dado que está escrito en 
inglés se realizó una validación cultural.



Validación cultural

Validación cultural

• Instrumento KAP :
• Traducción-retraducción a cargo de tres médicos bilingües hispanohablantes 

nativos con un nivel de inglés avanzado. 

• Se buscaron coincidencias simples entre las frases traducidas y se convirtieron 
en un porcentaje promedio. Luego, se halló la correlación del porcentaje de 
frases coincidentes entre las traducciones, calculando un promedio final. 

• Finalmente, se evaluó la concordancia conceptual entre los ítems mediante 
lectura simple.

• Se realizaron los mismos pasos para evaluar las retrotraducciones.



Flujograma del proceso de validación cultural



Validación cultural
• La versión traducida y retrotraducida del instrumento KAP fue 

entregada a un comité conformado por 03 médicos , quienes 
elaboraron un documento de Prueba piloto en 58 adultos mayores de 
la comunidad a través de redes sociales 

• El instrumento KAP final incluyó 54 preguntas 

• La percepción sobre las vacunas para la COVID-19 se evaluó con un 
cuestionario exploratorio elaborado por los investigadores .



Recolección de datos

• La encuesta fue realizada por vía telefónica:  del 24 de marzo al 14 de 
noviembre del 2021. 

• La encuesta duró 20 min.

• Las variables : características sociodemográficas (edad, sexo, estado civil, 
años de educación) y antecedentes médicos (comorbilidades y diagnóstico 
de COVID-19 durante la pandemia).

• Las variables acerca de la percepción sobre las vacunas contra la COVID-19
: antecedente de vacunación, número de dosis, percepción de seguridad
de las vacunas, conocimiento sobre sus beneficios, relevancia de la
vacunación, y el conocimiento de medidas preventivas luego de ser
vacunado.



Las variables del instrumento KAP se 
dividieron en: 

• Conocimientos: evaluó la etiología, características, forma de presentación y
manejo de la enfermedad.

• Actitudes: evaluó percepción de gravedad de la enfermedad, la cuarentena
como medida preventiva, vías de transmisión de la enfermedad y aceptación
de medidas gubernamentales.

• Prácticas: evaluó medidas de aislamiento y prevención de contacto con
posibles infectados. Así como la higiene personal, percepción de medicina
homeopática y fuente de información.



El estudio

Análisis estadístico

• Se empleó el software STATA versión 16. Las variables categóricas se
presentan como frecuencias y proporciones, las variables continúas
se presentan con la media y desviación estándar (DE) o con la
mediana y rangos intercuartílicos(RIC)

• Aspectos éticos: Se respetaron los principios éticos delineados en la
Declaración de Helsinki. El estudio fue aprobado por el Comité de
Ética del Hospital Cayetano Heredia (CIE-HCH), con código

124-2020.



HALLAZGOS

320 PAM 100
220  No contestaron 17 Excluidos

83 PAM



Características sociodemográficas de las PAM
del  estudio.



Percepción sobre las vacunas contra la COVID-19 en PAM (8  
preguntas)



Conocimientos sobre COVID 19 en PAM

• Respecto a los conocimientos, el 98,8% ha escuchado sobre la enfermedad, el 92,7% sabe que es 
contagiosa y el 73,4% conoce su etiología. El 92,7% desconoce el período de incubación y el 50,6% 
cree que puede transmitirse por lácteos o carne contaminada.



Actitudes sobre COVID 19 en PAM



Prácticas sobre la COVID 19 en PAM



DISCUSIONES

- Fortaleza: Uno de los primeros en indagar la percepción de los adultos mayores 
sobre las vacunas contra la COVID-19 y sobre la pandemia en el Perú. 

- Limitaciones:

- Tamaño de muestra reducido debido al limitado uso de telefonía móvil en el 
adulto mayor. 

- En este estudio, solamente el 10% de los encuestados tenía un celular propio.

- Longitud de la encuesta x teléfono

- Respuestas  de los participantes pueden haber estado influenciadas por familiares 
que estuvieron presentes durante la llamada. 

- No se pueden extrapolar los resultados a otras regiones del Perú.

- Asimismo, la presente validación cultural no es aplicable en poblaciones con 
lenguas maternas distintas al español.



Conclusión:
• La mayoría de los adultos mayores encuestados presentan una 

percepción positiva sobre la vacuna contra la COVID-19 y un nivel de 
conocimientos, actitudes y prácticas aceptables hacia esta 
enfermedad. 

• Sin embargo, también presentaron numerosas creencias erróneas 
que podrían repercutir sobre las prácticas preventivas.

• Se requiere elaborar más estudios en adultos mayores para obtener
evidencia sobre sus percepciones y de esta forma implementar
estrategias sanitarias y educativas frente a posibles futuras
pandemias.
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