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NEURODESARROLLO INFANTIL

* PROCESO

— Interaccion con el ambiente

* RESULTADO

— Maduracion cerebral

— Adquisicion de funciones superiores
— Formacién de la personalidad



DESARROLLO NORMAL DEL CEREBRO

EMBRIONAL FETAL LACTANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA  EDAD ADULTA
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Edad (escala logaritmica)

— Proliferacion celular

— Progenitores y neuronas inmaduras

—— Desarrollo de sinapsis

—— Desarrollo de dendritas
Mielinizacion

Fundacidon Bernard Van Leer. El cerebro en desarrollo, 2012.



NEURODESARROLLO INFANTIL
Organizacion cerebral y sinaptogénesis
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Golgi stain preparations (from Conel, 1939-67)



NEURODESARROLLO INFANTIL
Ventana de oportunidades
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Nelson C. From neurons to neighborhoods, 2000.
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Impacto en el cerebro en desarrollo
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maltrato infantil
estimulacion inapropiada

CENTIR Group, Cornell University, 2015
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* La experiencia temprana puede modificar la
anatomia del desarrollo cerebral

Cerebro del lactante

Normal vs Privado
de estimulo

National Scientific Council on the Developing Child, 2007.
Bonnier, C. Acta Pediatrica 2008, 853-858.
De Bellis, MD. Biological Psychiatry 1998, 1259-1284
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Desarrollo sensorial



NEURODESARROLLO INFANTIL
Signos de alarma

* Falla en el progreso del
desarrollo a una edad
determinada

* Desarrollo asimétrico del
movimiento, del tono o de
los reflejos

* Pérdida de habilidades
previamente adquiridas

e Pobreza de interacciéon social
y psicoafectividad




ALTERACIONES DEL NEURODESARROLLO
Desarrollo motor

* Distinguir retraso en el desarrollo motor de
as variantes normales

* I[mportante establecer la secuencia de
eventos

* Localizar origen del trastorno

é\ M o




ALTERACIONES DEL NEURODESARROLLO
Desarrollo sensorial

e Desarrollo de los
sentidos

* Importancia de |la
vision y audicion

 Disfuncion sensorial
multiple




ALTERACIONES DEL NEURODESARROLLO
Desarrollo del lenguaje

* Desarrollo normal del lenguaje y sus
variantes

* Trastorno del lenguaje
— Nino que tarda en hablar
— Nino que deja de hablar
— Nino que habla mal



ALTERACIONES DEL NEURODESARROLLO
Desarrollo de la socializacion

 Desarrollo social
normal

* Trastornos del
espectro autista




NEURODESARROLLO INFANTIL

Clasificacion actual de trastornos del desarrollo
DSMYV -2013

Discapacidad intelectual

Trastornos del espectro autista

Trastornos de la comunicacion

Trastornos motores

Trastornos especificos del aprendizaje

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad



EVALUACION DEL NEURODESARROLLO

EVALUACION DEL DESAPROLLO PHCOMOTOR
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EVALUACION DEL NEURODESARROLLOEN
EL NINO MENOR DE CINCO ANOS

« IMPORTANCIA DE LA MEDICION PERIODICA DEL
PERIMETRO CEFALICO
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EVALUACION DEL NEURODESARROLLO

Modo de smpleo:
Ublcar |a edad del nifio en la
primera  linea  horizontal,

we actividades

CONTROL DEL NORMAL DESARROLLO PSICOMOTOR
7
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'ACTIVIDAD

CONTROL DE
CABEZA Y TRONCO

COMUNIGAGION
Y LENGUAJE

COMPORTAMIENTO
SOCIAL

ALIMENTACION
VESTIDO - HIGIENE

ATENDER
- INTERESARSE

S

JUEGO

INTELIGENCIA
APRENDIZAJE




NEURODESARROLLO INFANTIL
Signos de alarma

* Falla en el progreso del
desarrollo a una edad
determinada

* Desarrollo asimétrico del
movimiento, del tono o de
los reflejos

* Pérdida de habilidades
previamente adquiridas

e Pobreza de interacciéon social
y psicoafectividad




NEURODESARROLLO INFANTIL
¢Como optimizarlo?

* Importancia del
juego

* Interaccion de
padres e hijos

e Nutricion
apropiada

* Reconocimiento de
signos de alarma




INVERSION EN LA PRIMERA INFANCIA

PORCENTAIJE DE GASTO PUBLICO ACUMULADO

DEDICADO A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA 0-18 ANOS
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James Heckman , 2006. www.heckmanequation.org



Rendimiento de cada ddlar invertido

+« Programas orientados a la primera infancia

«— Programas preescolares

+« Escolaridad

« Formacién profesional

TASA DE RENDIMIENTO DE LA INVERS ION EN CAPITAL HUMANO

-]

Prenatal 0-3 45 La escuela Despuds de la escuela

La educacién preescolar es una inversion eficiente y
eficaz para el desarrollo econdmico y la fuerza laboral.
Cuanto antes se realice la inversién, mayor sera su
rendimiento.

James Heckman , 2006. www.heckmanequation.org



Conclusiones del articulo

* El profesional de la salud debe conocer el proceso
de maduracion cerebral y las caracteristicas de
normalidad del desarrollo en las diferentes areas

* El profesional de la salud debe tener los
instrumentos para determinar cuando existen
alteraciones del desarrollo normal

e La sospecha de una alteracion amerita la
busqueda pronta de su confirmaciény la
intervencion para corregirla.



Propuestas finales

Vigilancia del perimetro cefalico como reflejo de
desarrollo cerebral apropiado

Educacion médica sobre neurodesarrollo normal
y patologico

Nutricion apropiada del feto y del nino menor de
cinco anos

Educacion de los padres sobre la importancia de
las experiencias tempranas sobre el
neurodesarrollo de sus ninos

— Prevencion de maltrato y abuso



El futuro del hombre esta en el cerebro del nino

K. Swaiman



