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Introduccion
1. Comentamos aqui aspectos diversos vinculados al

crecimiento y desarrollo del nino, su principal
caracteristica.

e 2. Enfatizamos la importancia de brindarle un
apropiado cuidado en los primeros anos, periodo
critico para sus estructuras y funciones mas
importantes.

e 3. Reafirmamos nuestra conviccion que hacerlo
contribuye a disponer de mejores generaciones de
adultos, que, a su turno, sean capaces de construir
un mundo mejor y una sociedad mas prospera.
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e 4. Sin entrar en mayores precisiones referiremos los
aspectos basicos que caracterizan el crecimiento y
desarrollo, pincelando los mas importantes.

e 5, Comentaremos Iluego un aspecto poco
comentado, el de las «Oportunidades Perdidas»
debido a factores adversos que pueden retrasar el
proceso y no permitir los logros esperados.

e 6. Finalmente ratificamos nuestro postulado inicial
de que un buen cuidado temprano del nino sirve
para construir una sociedad mejor y formulamos
algunas recomendaciones para su cumplimiento.
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Aspectos generales

1. El nino crece y desarrolla en forma continua, si
bien cada estructura con velocidad variable segun la
edad, alcanzando su opcidon maxima en diferentes
momentos

e 2. Son tres los fendomenos que lo caracterizan: (a)
cambios en magnitud, (b) cambios en caracteristicas
v (c) perfeccionamiento de las estructuras vy
funciones, este ultimo conocido como maduracion.

e 3. Durante ellos se produce, simultaneamente,
aunque con ritmos diferente para cada organo,
aparato y sistema, (i) incremento de células, (ii)
cambios de estructura, segun la funcion especifica a
desempenar y (llI) migracion dentro del organo o
aparato al que han de pertenecer.
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e 1. Los cambios en magnitud, en la esfera fisica se

observan en el tamaio de todos los organos, si bien
en la somatometria, resultan mas notorios.

e 2. En la esfera motora se observa que el nino tiene
al principio s6lo movimientos reflejos, luego unos
pocos intencionales que se van incrementando
hasta que camina y se desplaza voluntariamente

3. En la esfera psicoemocional el nino incrementa su
capacidad de relacion con el medio y las personas
que lo rodean, pasando del llanto a la sonrisa, del
balbuceo a los monosilabos y luego a la palabra.
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e 4. Los cambios en caracteristicas, nos muestran
como la proporcion entre las dimensiones de las

partes y organos del cuerpo van variando con la
edad.

e 5. En el sistema o6seo ocurre el cierre de las
fontanelas, la aparicion de los nucleos de osificacion
y de los cartilagos de crecimiento y su posterior
cierre asi como , el desarrollo muscular y la fuerza
consiguiente

* 6. En lo psicoemocional, la imaginacion fantastica
cede a la realista, el egocentrismo al deseo de
compartir y después a un mayor espiritu gregario.
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e 7. El perfeccionamiento de las estructuras vy
funciones se traduce en capacidad creciente para la
vida de relacion y el control del mundo interno y
autonomico: los ritmos circadianos y los equilibrios
homeostatico, metabdlico e inmunologico, entre
otros.

8. En el area motora ocurre creciente coordinacion,
tanto de la funcion motora gruesa de la motora
fina.

e 9, Lo propio ocurre en lo psicoemocional que
engloba el lenguaje, la inteligencia y las emociones.
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Las oportunidades perdidas

* 1. El crecimiento y desarrollo del ninho se sustenta
en 2 pilares: (a) el patron genético y (b) los factores
ambientales que permitan su expresion plena.

e 2. Entre los ultimos distinguimos, de un lado, (i) los
externos como la alimentacion, la estimulacion, el
afecto y la ausencia de enfermedades y de otro, (ll)
los internos, como el medio interno, cuyo equilibrio
es importante para que funcionen normalmente la
asimilacion nutricional, la capacidad metabdlica y la
respuesta inmunoldgica .y de igual manera su
capacidad metabdlica.
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e 3. Recordemos que la expresion de los genes y
consecuentemente la aparicidon y desarrollo de los
caracteres y funciones que ellos comandan se dan
en momentos diversos y por lo tanto el concurso de
los factores descritos debe ser permanente y «estar
presente cuando lo requiera lo requiera».

e 4. Si esto no ocurre asi, el crecimiento y desarrollo
del nifio resultara afectado en determinada esfera.

e 5. Es esa contingencia la que describimos como
oportunidad perdida, la cual por lo demas resulta
dificil de predecir y medir, pero que sin duda afecta
alcanzar la opcion genética preestablecida.
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Para lograr un crecimiento y desarrollo optimos:

(a) promover gestaciones saludables, programadas
y con eficiente control prenatal

(b) atencion segura de parto, de preferencia
institucional, en el momento actual

(c) Proveer alimentacion apropiada a cada edad,
destacando en este campo, la lactancia materna
exclusiva desde el instante mismo del nacimiento y
durante el primer semestre de vida.
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(d) Programas de educacion sanitaria integral para
ninos y adolescentes, con énfasis en lo preventivo
promocional.

(e )Garantizar el diagnodstico y la atencion oportuna
y eficiente de enfermedades, reduciendo al minimo
indispensable la estancia hospitalaria del nino .

(f) Dotar a los establecimientos de salud de
personal necesario y tecnologia apropiada.

(g) Llevar la escuela al hospital

(h) Educar a los padres para cuidar la salud de sus
hijos, poniendo énfasis en los futuros padres.
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Conclusion

* Cuidar la salud de los ninos, garantizandoles un
optimo crecimiento vy desarrollo, resulta
fundamental si se aspira a convertirlos en
adultos con capacidad suficiente para mejorar el
nivel de vida y el bienestar de la sociedad a la
pertenecen vy que ello pasa por permitir que el
potencial genético de cada cual tenga Ia
oportunidad de expresarse plenamente en base
al concurso de los factores ambientales externos
e internos referidos.
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